REGULAMENTO

INFORMACOES GERAIS — Circuito Mantiqueira Trail Run
Primeira Etapa: Volta do Cruzeiro - Sdo Bento do Sapucai - SP
Segunda Etapa: Desafio Serras Verdes — Sapucai Mirim — MG

Etapa final: Travessia Sapucai — Sapucai Mirim MG > Sao Bento do Sapucai SP

Informagdes Primeira Etapa
Data: domingo, 12 de agosto de 2018.

Distancias e categorias: A prova possui um percurso CURTO de 6km, um percurso MEDIO de 12km e outro LONGO de 21km nas seguintes
categorias:

- SOLO (masculino e feminino).

Locais e enderegos:

Largada unica: 8h

Largada - Praga do Padre Pedro, Av. Conselheiro Rodrigues Alves / Sdo Bento do Sapucai-SP

Chegada, arena e local de Premiagdo: Praca do Padre Pedro, Calgaddo do Mercado Municipal / Sdo Bento do Sapucai-SP
Paragrafo tnico: O local das largadas/chegadas estara sujeito a altera¢des por motivos de ordem externa.

Regra 1 - RETIRADA DE KITS

1.1 - A Retirada de Kits acontecera em dois momentos para todos os participantes:

Sabado, dia 11 de agosto
Local: Escola Coronel Ribeiro da Luz
Horario: das 13h as 20h

ATENGCAO: A RETIRADA DE KITS NO DIA DA PROVA SERA DAS 6HS AS 7H30 SOMENTE
1.2 - Para retirar seu numero, chip e kit o atleta deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:
- Documento de identificacdo original com foto;

- Comprovante de pagamento da sua inscri¢ao;

- Aos corredores que ndo tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverdo apresentar termo de responsabilidade de menor de
idade assinado pelo pai ou responsavel legal.

- No caso de retirada por terceiros, devera o representante estar munido de autorizacdo do atleta participante juntamente com cépia do
documento do atleta, estes ficardo retidos com a organizacao.

Atencdo: - Ndo sera permitida altera¢do do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A organizagdo se baseara nas
informacgdes cedidas no ato da inscrigdo.

- A camiseta técnica da prova serd de uso obrigatério, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica de patrocinador ou equipe
representante.

Paragrafo Unico: Em nenhuma hipdtese serd entregue o kit sem algum destes documentos.
Regra 02 - LIMITE DE ATLETAS
O limite de participantes na prova sera de 300 atletas.

2.1- A ORGANIZACAO poderd, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o niUmero de inscri¢des do
EVENTO em fungdo de necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.

Regra 03 - IDADE DOS ATLETAS



3.1 - A idade minima para participagdo é de 16 anos (completados até 31/12/2018)
3.2 - Ndo ha limite maximo de idade.

Regra 04. INSCRICOES - VALORES E PRAZOS:

4.1 - As inscri¢Bes iniciam em 02/04/2018 e encerram 29/07/2018.

4.2 - Ainscricao na prova devera ser feita pelo atleta e devera ter em maos os dados para inscricdo on-line, como: nome, CPF, data de
nascimento, tamanho da camiseta, telefone e e-mail.

4.3 - O ATLETA é o responsavel perante a ORGANIZACAO de todos os procedimentos e obriga¢cdes em conformidade com este
regulamento, incluindo-se entre outras, e ndo somente estas, (retirada de kit e etc.). Ao inscreverem-se no evento os atletas
automaticamente acatam as regras presentes neste regulamento.

4.4 - Para as inscrigdes, os valores foram definidos da seguinte forma:

Primeiro Lote

SOLO Masculino e Feminino CURTO 6km: R$ 70,00 por atleta, MEDIO 12km: RS$ 90,00 por atleta, LONGO 21km: R$ 110,00 por atleta.

Demais lotes serdo divulgados antecipadamente no site oficial do evento assim que definidos.

Apo6s final das inscricdes em 29/07/2018, interessados em participar poderio solicitar via e-mail voltadocruzeiro@gmail.com, com
inclusao mediante a disponibilidade de vagas e valores reajustados.

4.5 - Em atencdo ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZACAO disponibilizarad aos ATLETAS acima de 60 (sessenta) anos desconto de 50% no
valor da inscrigdo. As promogdes e descontos ndo sdo acumulativos.

Nota: As promogoes e descontos ndao sao acumulativos;

4.6 - N3o havera reembolso de inscricdo, por parte da ORGANIZACAO, as equipes e/ou atletas que participarem ou ndo do evento, por
qualquer que seja o motivo. Entretanto, havera possibilidade de transferéncia de inscricdo para outra pessoa desde que seja comunicado
a organizagdo até 31/07/2017 exclusivamente pelo e-mail voltadocruzeiro@gmail.com

4.7 - Em caso de qualquer alteracdo seja de atleta ou modalidade, serd cobrado o valor de R$ 10,00 caso o atleta n3o avise a organizacio,
exclusivamente pelo email voltadocruzeiro@gmail.com até 31/07/2018.

Regra 05 - REGRAS DE PARTICIPAGAO
5.1 - No ato da inscricdo o atleta estara aceitando as condi¢Bes estipuladas neste Regulamento e afirmando que:
- estd vinculado a um empresa participante da etapa;

- estd ciente que a camiseta técnica da prova serd de uso obrigatdrio, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica do patrocinador ou
equipe representante. Caso ndao cumpra este paragrafo podera ser desclassificado pela organizacao.

- é praticante de corrida e exercicios fisicos, estando apto, portanto, a participar de uma competicdo esportiva;
- se submeteu a avaliagdes médicas antes do evento e possui aval médico para a pratica esportiva;

- ao participar do desafio, o atleta o faz por prépria conta e risco, ndo cabendo a Comissao Organizadora, seus Promotores,
Patrocinadores, Apoiadores e Responsavel Técnico qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o atleta venha a
sofrer ou causar durante e apds a competigdo.
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- a Organizagdo do evento, bem como seus apoiadores e realizadores nao se responsabilizardo por prejuizos ou danos causados pelo
atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

- a Comissdo Organizadora atenderd a todos indistintamente com assisténcia de Ambulancia, Médico e Enfermeiro durante a prova. Em
caso de emergéncia médica, o atendimento inicial serd efetuado no posto médico da prova e havendo necessidade, o atleta serd
removido para a rede publica de salde;

- 0 atleta ndo podera ultrapassar a linha de largada antes do inicio da corrida;

- todos os atletas participantes deverdo obedecer ao percurso estabelecido pela Organiza¢do da prova, com a penalidade de
desclassificacdo do atleta que nado o fizer;

- serd distribuida dgua aos atletas em pontos estratégicos no percurso;

- ao término da prova, os atletas receberdo, mediante a entrega do nimero, uma oferta contendo frutas, hidratacdo e uma medalha de
participagao;

- a prova terd duracdo maxima de 6 horas;
- os inscritos terdo a disposi¢cdo os sanitarios localizados no local do evento. Os banheiros ndo possuem vestiarios de banho;

- haverd servico de guarda volumes. A organizagdo ndo se responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda volumes;

- 0 evento possui as autorizagdes para realizagdo junto 4 Prefeitura de Sdo Bento do Sapucai, a Policia Militar, o Corpo de Bombeiros e o
Conselho Tutelar;

- apos a prova serd emitida a listagem proviséria de resultados. Caso haja discordancia do resultado, devera ser entregue recurso escrito
com a alegacdo do erro ao diretor de prova, que julgard a procedéncia ou ndo do erro;

- a utilizacdo de chip trocado, ou por atleta ndo inscrito com o respectivo chip implicard em desclassificacdo;

- todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela organizagdo da prova, soberana em suas decisdes.

Regra 6 -PREMIAGAO E CATEGORIAS

6.1- A classificagdo se dara pelo tempo bruto, tiro de largada até a passagem sobre a chegada para os 5 primeiros colocados geral
masculino e feminino e por tempo liquido, passagem na largada e passagem na chegada, para as categorias de faixa etdria.

Troféus do 12 ao 52 da geral em todas as categorias.

Troféus do 12 a0 32 - 18 a 29 anos /30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / over 60 anos feminino e masculino, SOMENTE PARA OS
PERCURSOS MEDIO (12km) E LONGO (21 km).

6.2 - EQUIPES:

A equipe, com maior nimero de participantes inscritos recebera um troféu de honra ao mérito.

6.3 — PONTUACAO DO CIRCUITO:

- Em cada circuito cada atleta acumulara do primeiro ao décimo colocado geral, em cada distancia, masculino e feminino a seguinte
pontuacdo: 12 - 10 pontos / 22 - 9 pontos / 32 - 8 pontos / 42 - 7 pontos / 52 - 6 pontos / 62 - 5 pontos / 72 - 4 pontos / 82 - 3 pontos / 92 -
2 pontos / 102 - 1 ponto.

- Esses pontos serdo acumulados e para cada categoria geral (6km masculino e feminino / 12km masculino e feminino / 21km masculino e
feminino) serdo premiados com troféu especial do circuito os 3 primeiros colocados na somatdria dos 3 circuitos, ndo é obrigatdria a
participacdo nas 3 etapas para o ranking.

- Todos os atletas que participarem das 3 etapas serdo premiados com um Troféu Porta Medalhas confeccionado especialmente para
presentear os atletas que acompanharem as 3 provas.

Regra 07. CONFIRMACAO DA INSCRICAO

7.1 - O atleta ou equipe somente tera direito a correr no dia da prova se tiver:

Preenchido a ficha de inscri¢cdo pela internet, efetuado o pagamento da inscri¢ao - Retirado o kit na data proposta.
7.2 - Todo atleta inscrito na prova e que participara do evento tera direito:

1 - NUumero de peito;

2 -Chip de cronometragem;

3-Camiseta (Tamanho garantido para inscrigdes até 29/07/2018);

4 -Medalha de participacao.



COMUNICACAO:
Considera-se meio oficial de comunicagao de novidades a pdgina do Facebook — Mantiqueira Trail Running

O participante devera consultar periodicamente a pagina a fim de estar informado das novidades e possiveis modifica¢cdes, ou
imprevistos.

O email da organizagdo é voltadocruzeiro@gmail.com

Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um enderego seguro, para conseguir receber todos os emails da organizagao.
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