
REGULAMENTO

INFORMAÇÕES GERAIS – Circuito Mantiqueira Trail Run

Primeira Etapa: Volta do Cruzeiro ‐ São Bento do Sapucaí ‐ SP

Segunda Etapa: Desafio Serras Verdes – Sapucaí Mirim – MG

Etapa final: Travessia Sapucaí – Sapucaí Mirim MG > São Bento do Sapucaí SP

Informações Primeira Etapa

Data: domingo, 12 de agosto de 2018.

Distâncias e categorias: A prova possui um percurso CURTO de 6km, um percurso MÉDIO de 12km e outro LONGO de 21km nas seguintes
categorias:

‐ SOLO (masculino e feminino).

Locais e endereços:

Largada única: 8h

Largada ‐ Praça do Padre Pedro, Av. Conselheiro Rodrigues Alves / São Bento do Sapucaí‐SP

Chegada, arena e local de Premiação:  Praça do Padre Pedro, Calçadão do Mercado Municipal / São Bento do Sapucaí‐SP

Parágrafo único: O local das largadas/chegadas estará sujeito a alterações por motivos de ordem externa.

Regra 1 ‐ RETIRADA DE KITS

1.1 ‐ A Retirada de Kits acontecerá em dois momentos para todos os participantes:

Sábado, dia 11 de agosto
Local: Escola Coronel Ribeiro da Luz
Horário: das 13h às 20h

ATENÇÃO: A RETIRADA DE KITS NO DIA DA PROVA SERÁ DAS 6HS ÀS 7H30 SOMENTE

1.2 ‐ Para retirar seu número, chip e kit o atleta deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:

‐ Documento de identificação original com foto;

‐ Comprovante de pagamento da sua inscrição;

‐ Aos corredores que não tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverão apresentar termo de responsabilidade de menor de
idade assinado pelo pai ou responsável legal.
‐ No caso de retirada por terceiros, deverá o representante estar munido de autorização do atleta participante juntamente com cópia do
documento do atleta, estes ficarão retidos com a organização.

Atenção: ‐ Não será permitida alteração do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A organização se baseará nas
informações cedidas no ato da inscrição.

‐ A camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica de patrocinador ou equipe
representante.

Parágrafo Único: Em nenhuma hipótese será entregue o kit sem algum destes documentos.

Regra 02 ‐ LIMITE DE ATLETAS

O limite de participantes na prova será de 300 atletas.

2.1‐ A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o número de inscrições do
EVENTO em função de necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.

Regra 03 ‐ IDADE DOS ATLETAS

3.1 ‐ A idade mínima para participação é de 16 anos (completados até 31/12/2018)

3.2 ‐ Não há limite máximo de idade.

Regra 04. INSCRIÇÕES ‐ VALORES E PRAZOS:

4.1 ‐ As inscrições iniciam em 02/04/2018 e encerram 29/07/2018.

4.2 ‐ A inscrição na prova deverá ser feita pelo atleta e deverá ter em mãos os dados para inscrição on‐line, como: nome, CPF, data de
nascimento, tamanho da camiseta, telefone e e‐mail.

4.3 ‐ O ATLETA é o responsável perante a ORGANIZAÇÃO de todos os procedimentos e obrigações em conformidade com este
regulamento, incluindo‐se entre outras, e não somente estas, (retirada de kit e etc.). Ao inscreverem‐se no evento os atletas
automaticamente acatam as regras presentes neste regulamento.

4.4 ‐ Para as inscrições, os valores foram definidos da seguinte forma:

Primeiro Lote

SOLO Masculino e Feminino CURTO 6km: R$ 70,00 por atleta, MÉDIO 12km: R$ 90,00 por atleta, LONGO 21km: R$ 110,00 por atleta.

Demais lotes serão divulgados antecipadamente no site oficial do evento assim que definidos.

Após final das inscrições em 29/07/2018, interessados em participar poderão solicitar via e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com, com
inclusão mediante a disponibilidade de vagas e valores reajustados.

4.5 ‐ Em atenção ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZAÇÃO disponibilizará aos ATLETAS acima de 60 (sessenta) anos desconto de 50% no
valor da inscrição. As promoções e descontos não são acumulativos.

Nota: As promoções e descontos não são acumulativos;

4.6 ‐ Não haverá reembolso de inscrição, por parte da ORGANIZAÇÃO, às equipes e/ou atletas que participarem ou não do evento, por
qualquer que seja o motivo. Entretanto, haverá possibilidade de transferência de inscrição para outra pessoa desde que seja comunicado
à organização até 31/07/2017 exclusivamente pelo e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com

4.7 ‐ Em caso de qualquer alteração seja de atleta ou modalidade, será cobrado o valor de R$ 10,00 caso o atleta não avise a organização,
exclusivamente pelo email voltadocruzeiro@gmail.com até 31/07/2018.

Regra 05 ‐ REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

5.1 ‐ No ato da inscrição o atleta estará aceitando as condições estipuladas neste Regulamento e afirmando que:

‐ está vinculado a um empresa participante da etapa;

‐ está ciente que a camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica do patrocinador ou
equipe representante. Caso não cumpra este parágrafo poderá ser desclassificado pela organização.

‐ é praticante de corrida e exercícios físicos, estando apto, portanto, a participar de uma competição esportiva;

‐ se submeteu a avaliações médicas antes do evento e possui aval médico para a prática esportiva;

‐ ao participar do desafio, o atleta o faz por própria conta e risco, não cabendo à Comissão Organizadora, seus Promotores,
Patrocinadores, Apoiadores e Responsável Técnico qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o atleta venha a
sofrer ou causar durante e após a competição.

‐ a Organização do evento, bem como seus apoiadores e realizadores não se responsabilizarão por prejuízos ou danos causados pelo
atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo.

‐ a Comissão Organizadora atenderá a todos indistintamente com assistência de Ambulância, Médico e Enfermeiro durante a prova. Em
caso de emergência médica, o atendimento inicial será efetuado no posto médico da prova e havendo necessidade, o atleta será
removido para a rede pública de saúde;

‐ o atleta não poderá ultrapassar a linha de largada antes do início da corrida;

‐ todos os atletas participantes deverão obedecer ao percurso estabelecido pela Organização da prova, com a penalidade de
desclassificação do atleta que não o fizer;

‐ será distribuída água aos atletas em pontos estratégicos no percurso;

‐ ao término da prova, os atletas receberão, mediante a entrega do número, uma oferta contendo frutas, hidratação e uma medalha de
participação;

‐ a prova terá duração máxima de 6 horas;

‐ os inscritos terão à disposição os sanitários localizados no local do evento. Os banheiros não possuem vestiários de banho;

‐ haverá serviço de guarda volumes. A organização não se responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda volumes;

‐ o evento possui as autorizações para realização junto á Prefeitura de São Bento do Sapucaí, a Polícia Militar, o Corpo de Bombeiros e o
Conselho Tutelar;

‐ após a prova será emitida a listagem provisória de resultados. Caso haja discordância do resultado, deverá ser entregue recurso escrito
com a alegação do erro ao diretor de prova, que julgará a procedência ou não do erro;

‐ a utilização de chip trocado, ou por atleta não inscrito com o respectivo chip implicará em desclassificação;

‐ todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serão resolvidos pela organização da prova, soberana em suas decisões.

Regra 6 ‐PREMIAÇÃO E CATEGORIAS

6.1‐ A classificação se dará pelo tempo bruto, tiro de largada até a passagem sobre a chegada para os 5 primeiros colocados geral
masculino e feminino e por tempo líquido, passagem na largada e passagem na chegada, para as categorias de faixa etária.

Troféus do 1º ao 5º da geral em todas as categorias.

Troféus do 1º ao 3º ‐  18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / over 60 anos feminino e masculino, SOMENTE PARA OS
PERCURSOS MÉDIO (12km) E LONGO (21 km).

6.2 ‐ EQUIPES:

A equipe, com maior número de participantes inscritos receberá um troféu de honra ao mérito.

6.3 – PONTUAÇÃO DO CIRCUITO:

‐ Em cada circuito cada atleta acumulará do primeiro ao décimo colocado geral, em cada distância, masculino e feminino a seguinte
pontuação: 1º ‐ 10 pontos / 2º ‐ 9 pontos / 3º ‐ 8 pontos / 4º ‐ 7 pontos / 5º ‐ 6 pontos / 6º ‐ 5 pontos / 7º ‐ 4 pontos / 8º ‐ 3 pontos / 9º ‐
2 pontos / 10º ‐ 1 ponto.

‐ Esses pontos serão acumulados e para cada categoria geral (6km masculino e feminino / 12km masculino e feminino / 21km masculino e
feminino) serão premiados com troféu especial do circuito os 3 primeiros colocados na somatória dos 3 circuitos, não é obrigatória a
participação nas 3 etapas para o ranking.

‐ Todos os atletas que participarem das 3 etapas serão premiados com um Troféu Porta Medalhas confeccionado especialmente para
presentear os atletas que acompanharem as 3 provas.

Regra 07. CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO

7.1 ‐ O atleta ou equipe somente terá direito a correr no dia da prova se tiver:

Preenchido a ficha de inscrição pela internet, efetuado o pagamento da inscrição ‐ Retirado o kit na data proposta.

7.2 ‐ Todo atleta inscrito na prova e que participará do evento terá direito:

1 ‐ Número de peito;

2 ‐Chip de cronometragem;

3‐Camiseta (Tamanho garantido para inscrições até 29/07/2018);

4 ‐Medalha de participação.

COMUNICAÇÃO:

Considera‐se meio oficial de comunicação de novidades a página do Facebook – Mantiqueira Trail Running

O participante deverá consultar periodicamente a página a fim de estar informado das novidades e possíveis modificações, ou
imprevistos.

O email da organização é voltadocruzeiro@gmail.com

Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um endereço seguro, para conseguir receber todos os emails da organização.



REGULAMENTO

INFORMAÇÕES GERAIS – Circuito Mantiqueira Trail Run

Primeira Etapa: Volta do Cruzeiro ‐ São Bento do Sapucaí ‐ SP

Segunda Etapa: Desafio Serras Verdes – Sapucaí Mirim – MG

Etapa final: Travessia Sapucaí – Sapucaí Mirim MG > São Bento do Sapucaí SP

Informações Primeira Etapa

Data: domingo, 12 de agosto de 2018.

Distâncias e categorias: A prova possui um percurso CURTO de 6km, um percurso MÉDIO de 12km e outro LONGO de 21km nas seguintes
categorias:

‐ SOLO (masculino e feminino).

Locais e endereços:

Largada única: 8h

Largada ‐ Praça do Padre Pedro, Av. Conselheiro Rodrigues Alves / São Bento do Sapucaí‐SP

Chegada, arena e local de Premiação:  Praça do Padre Pedro, Calçadão do Mercado Municipal / São Bento do Sapucaí‐SP

Parágrafo único: O local das largadas/chegadas estará sujeito a alterações por motivos de ordem externa.

Regra 1 ‐ RETIRADA DE KITS

1.1 ‐ A Retirada de Kits acontecerá em dois momentos para todos os participantes:

Sábado, dia 11 de agosto
Local: Escola Coronel Ribeiro da Luz
Horário: das 13h às 20h

ATENÇÃO: A RETIRADA DE KITS NO DIA DA PROVA SERÁ DAS 6HS ÀS 7H30 SOMENTE

1.2 ‐ Para retirar seu número, chip e kit o atleta deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:

‐ Documento de identificação original com foto;

‐ Comprovante de pagamento da sua inscrição;

‐ Aos corredores que não tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverão apresentar termo de responsabilidade de menor de
idade assinado pelo pai ou responsável legal.
‐ No caso de retirada por terceiros, deverá o representante estar munido de autorização do atleta participante juntamente com cópia do
documento do atleta, estes ficarão retidos com a organização.

Atenção: ‐ Não será permitida alteração do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A organização se baseará nas
informações cedidas no ato da inscrição.

‐ A camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica de patrocinador ou equipe
representante.

Parágrafo Único: Em nenhuma hipótese será entregue o kit sem algum destes documentos.

Regra 02 ‐ LIMITE DE ATLETAS

O limite de participantes na prova será de 300 atletas.

2.1‐ A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o número de inscrições do
EVENTO em função de necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.

Regra 03 ‐ IDADE DOS ATLETAS

3.1 ‐ A idade mínima para participação é de 16 anos (completados até 31/12/2018)

3.2 ‐ Não há limite máximo de idade.

Regra 04. INSCRIÇÕES ‐ VALORES E PRAZOS:

4.1 ‐ As inscrições iniciam em 02/04/2018 e encerram 29/07/2018.

4.2 ‐ A inscrição na prova deverá ser feita pelo atleta e deverá ter em mãos os dados para inscrição on‐line, como: nome, CPF, data de
nascimento, tamanho da camiseta, telefone e e‐mail.

4.3 ‐ O ATLETA é o responsável perante a ORGANIZAÇÃO de todos os procedimentos e obrigações em conformidade com este
regulamento, incluindo‐se entre outras, e não somente estas, (retirada de kit e etc.). Ao inscreverem‐se no evento os atletas
automaticamente acatam as regras presentes neste regulamento.

4.4 ‐ Para as inscrições, os valores foram definidos da seguinte forma:

Primeiro Lote

SOLO Masculino e Feminino CURTO 6km: R$ 70,00 por atleta, MÉDIO 12km: R$ 90,00 por atleta, LONGO 21km: R$ 110,00 por atleta.

Demais lotes serão divulgados antecipadamente no site oficial do evento assim que definidos.

Após final das inscrições em 29/07/2018, interessados em participar poderão solicitar via e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com, com
inclusão mediante a disponibilidade de vagas e valores reajustados.

4.5 ‐ Em atenção ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZAÇÃO disponibilizará aos ATLETAS acima de 60 (sessenta) anos desconto de 50% no
valor da inscrição. As promoções e descontos não são acumulativos.

Nota: As promoções e descontos não são acumulativos;

4.6 ‐ Não haverá reembolso de inscrição, por parte da ORGANIZAÇÃO, às equipes e/ou atletas que participarem ou não do evento, por
qualquer que seja o motivo. Entretanto, haverá possibilidade de transferência de inscrição para outra pessoa desde que seja comunicado
à organização até 31/07/2017 exclusivamente pelo e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com

4.7 ‐ Em caso de qualquer alteração seja de atleta ou modalidade, será cobrado o valor de R$ 10,00 caso o atleta não avise a organização,
exclusivamente pelo email voltadocruzeiro@gmail.com até 31/07/2018.

Regra 05 ‐ REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

5.1 ‐ No ato da inscrição o atleta estará aceitando as condições estipuladas neste Regulamento e afirmando que:

‐ está vinculado a um empresa participante da etapa;

‐ está ciente que a camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica do patrocinador ou
equipe representante. Caso não cumpra este parágrafo poderá ser desclassificado pela organização.

‐ é praticante de corrida e exercícios físicos, estando apto, portanto, a participar de uma competição esportiva;

‐ se submeteu a avaliações médicas antes do evento e possui aval médico para a prática esportiva;

‐ ao participar do desafio, o atleta o faz por própria conta e risco, não cabendo à Comissão Organizadora, seus Promotores,
Patrocinadores, Apoiadores e Responsável Técnico qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o atleta venha a
sofrer ou causar durante e após a competição.

‐ a Organização do evento, bem como seus apoiadores e realizadores não se responsabilizarão por prejuízos ou danos causados pelo
atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo.

‐ a Comissão Organizadora atenderá a todos indistintamente com assistência de Ambulância, Médico e Enfermeiro durante a prova. Em
caso de emergência médica, o atendimento inicial será efetuado no posto médico da prova e havendo necessidade, o atleta será
removido para a rede pública de saúde;

‐ o atleta não poderá ultrapassar a linha de largada antes do início da corrida;

‐ todos os atletas participantes deverão obedecer ao percurso estabelecido pela Organização da prova, com a penalidade de
desclassificação do atleta que não o fizer;

‐ será distribuída água aos atletas em pontos estratégicos no percurso;

‐ ao término da prova, os atletas receberão, mediante a entrega do número, uma oferta contendo frutas, hidratação e uma medalha de
participação;

‐ a prova terá duração máxima de 6 horas;

‐ os inscritos terão à disposição os sanitários localizados no local do evento. Os banheiros não possuem vestiários de banho;

‐ haverá serviço de guarda volumes. A organização não se responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda volumes;

‐ o evento possui as autorizações para realização junto á Prefeitura de São Bento do Sapucaí, a Polícia Militar, o Corpo de Bombeiros e o
Conselho Tutelar;

‐ após a prova será emitida a listagem provisória de resultados. Caso haja discordância do resultado, deverá ser entregue recurso escrito
com a alegação do erro ao diretor de prova, que julgará a procedência ou não do erro;

‐ a utilização de chip trocado, ou por atleta não inscrito com o respectivo chip implicará em desclassificação;

‐ todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serão resolvidos pela organização da prova, soberana em suas decisões.

Regra 6 ‐PREMIAÇÃO E CATEGORIAS

6.1‐ A classificação se dará pelo tempo bruto, tiro de largada até a passagem sobre a chegada para os 5 primeiros colocados geral
masculino e feminino e por tempo líquido, passagem na largada e passagem na chegada, para as categorias de faixa etária.

Troféus do 1º ao 5º da geral em todas as categorias.

Troféus do 1º ao 3º ‐  18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / over 60 anos feminino e masculino, SOMENTE PARA OS
PERCURSOS MÉDIO (12km) E LONGO (21 km).

6.2 ‐ EQUIPES:

A equipe, com maior número de participantes inscritos receberá um troféu de honra ao mérito.

6.3 – PONTUAÇÃO DO CIRCUITO:

‐ Em cada circuito cada atleta acumulará do primeiro ao décimo colocado geral, em cada distância, masculino e feminino a seguinte
pontuação: 1º ‐ 10 pontos / 2º ‐ 9 pontos / 3º ‐ 8 pontos / 4º ‐ 7 pontos / 5º ‐ 6 pontos / 6º ‐ 5 pontos / 7º ‐ 4 pontos / 8º ‐ 3 pontos / 9º ‐
2 pontos / 10º ‐ 1 ponto.

‐ Esses pontos serão acumulados e para cada categoria geral (6km masculino e feminino / 12km masculino e feminino / 21km masculino e
feminino) serão premiados com troféu especial do circuito os 3 primeiros colocados na somatória dos 3 circuitos, não é obrigatória a
participação nas 3 etapas para o ranking.

‐ Todos os atletas que participarem das 3 etapas serão premiados com um Troféu Porta Medalhas confeccionado especialmente para
presentear os atletas que acompanharem as 3 provas.

Regra 07. CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO

7.1 ‐ O atleta ou equipe somente terá direito a correr no dia da prova se tiver:

Preenchido a ficha de inscrição pela internet, efetuado o pagamento da inscrição ‐ Retirado o kit na data proposta.

7.2 ‐ Todo atleta inscrito na prova e que participará do evento terá direito:

1 ‐ Número de peito;

2 ‐Chip de cronometragem;

3‐Camiseta (Tamanho garantido para inscrições até 29/07/2018);

4 ‐Medalha de participação.

COMUNICAÇÃO:

Considera‐se meio oficial de comunicação de novidades a página do Facebook – Mantiqueira Trail Running

O participante deverá consultar periodicamente a página a fim de estar informado das novidades e possíveis modificações, ou
imprevistos.

O email da organização é voltadocruzeiro@gmail.com

Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um endereço seguro, para conseguir receber todos os emails da organização.

mailto:voltadocruzeiro@gmail.com
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REGULAMENTO

INFORMAÇÕES GERAIS – Circuito Mantiqueira Trail Run

Primeira Etapa: Volta do Cruzeiro ‐ São Bento do Sapucaí ‐ SP

Segunda Etapa: Desafio Serras Verdes – Sapucaí Mirim – MG

Etapa final: Travessia Sapucaí – Sapucaí Mirim MG > São Bento do Sapucaí SP

Informações Primeira Etapa

Data: domingo, 12 de agosto de 2018.

Distâncias e categorias: A prova possui um percurso CURTO de 6km, um percurso MÉDIO de 12km e outro LONGO de 21km nas seguintes
categorias:

‐ SOLO (masculino e feminino).

Locais e endereços:

Largada única: 8h

Largada ‐ Praça do Padre Pedro, Av. Conselheiro Rodrigues Alves / São Bento do Sapucaí‐SP

Chegada, arena e local de Premiação:  Praça do Padre Pedro, Calçadão do Mercado Municipal / São Bento do Sapucaí‐SP

Parágrafo único: O local das largadas/chegadas estará sujeito a alterações por motivos de ordem externa.

Regra 1 ‐ RETIRADA DE KITS

1.1 ‐ A Retirada de Kits acontecerá em dois momentos para todos os participantes:

Sábado, dia 11 de agosto
Local: Escola Coronel Ribeiro da Luz
Horário: das 13h às 20h

ATENÇÃO: A RETIRADA DE KITS NO DIA DA PROVA SERÁ DAS 6HS ÀS 7H30 SOMENTE

1.2 ‐ Para retirar seu número, chip e kit o atleta deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:

‐ Documento de identificação original com foto;

‐ Comprovante de pagamento da sua inscrição;

‐ Aos corredores que não tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverão apresentar termo de responsabilidade de menor de
idade assinado pelo pai ou responsável legal.
‐ No caso de retirada por terceiros, deverá o representante estar munido de autorização do atleta participante juntamente com cópia do
documento do atleta, estes ficarão retidos com a organização.

Atenção: ‐ Não será permitida alteração do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A organização se baseará nas
informações cedidas no ato da inscrição.

‐ A camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica de patrocinador ou equipe
representante.

Parágrafo Único: Em nenhuma hipótese será entregue o kit sem algum destes documentos.

Regra 02 ‐ LIMITE DE ATLETAS

O limite de participantes na prova será de 300 atletas.

2.1‐ A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o número de inscrições do
EVENTO em função de necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.

Regra 03 ‐ IDADE DOS ATLETAS

3.1 ‐ A idade mínima para participação é de 16 anos (completados até 31/12/2018)

3.2 ‐ Não há limite máximo de idade.

Regra 04. INSCRIÇÕES ‐ VALORES E PRAZOS:

4.1 ‐ As inscrições iniciam em 02/04/2018 e encerram 29/07/2018.

4.2 ‐ A inscrição na prova deverá ser feita pelo atleta e deverá ter em mãos os dados para inscrição on‐line, como: nome, CPF, data de
nascimento, tamanho da camiseta, telefone e e‐mail.

4.3 ‐ O ATLETA é o responsável perante a ORGANIZAÇÃO de todos os procedimentos e obrigações em conformidade com este
regulamento, incluindo‐se entre outras, e não somente estas, (retirada de kit e etc.). Ao inscreverem‐se no evento os atletas
automaticamente acatam as regras presentes neste regulamento.

4.4 ‐ Para as inscrições, os valores foram definidos da seguinte forma:

Primeiro Lote

SOLO Masculino e Feminino CURTO 6km: R$ 70,00 por atleta, MÉDIO 12km: R$ 90,00 por atleta, LONGO 21km: R$ 110,00 por atleta.

Demais lotes serão divulgados antecipadamente no site oficial do evento assim que definidos.

Após final das inscrições em 29/07/2018, interessados em participar poderão solicitar via e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com, com
inclusão mediante a disponibilidade de vagas e valores reajustados.

4.5 ‐ Em atenção ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZAÇÃO disponibilizará aos ATLETAS acima de 60 (sessenta) anos desconto de 50% no
valor da inscrição. As promoções e descontos não são acumulativos.

Nota: As promoções e descontos não são acumulativos;

4.6 ‐ Não haverá reembolso de inscrição, por parte da ORGANIZAÇÃO, às equipes e/ou atletas que participarem ou não do evento, por
qualquer que seja o motivo. Entretanto, haverá possibilidade de transferência de inscrição para outra pessoa desde que seja comunicado
à organização até 31/07/2017 exclusivamente pelo e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com

4.7 ‐ Em caso de qualquer alteração seja de atleta ou modalidade, será cobrado o valor de R$ 10,00 caso o atleta não avise a organização,
exclusivamente pelo email voltadocruzeiro@gmail.com até 31/07/2018.

Regra 05 ‐ REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

5.1 ‐ No ato da inscrição o atleta estará aceitando as condições estipuladas neste Regulamento e afirmando que:

‐ está vinculado a um empresa participante da etapa;

‐ está ciente que a camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica do patrocinador ou
equipe representante. Caso não cumpra este parágrafo poderá ser desclassificado pela organização.

‐ é praticante de corrida e exercícios físicos, estando apto, portanto, a participar de uma competição esportiva;

‐ se submeteu a avaliações médicas antes do evento e possui aval médico para a prática esportiva;

‐ ao participar do desafio, o atleta o faz por própria conta e risco, não cabendo à Comissão Organizadora, seus Promotores,
Patrocinadores, Apoiadores e Responsável Técnico qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o atleta venha a
sofrer ou causar durante e após a competição.

‐ a Organização do evento, bem como seus apoiadores e realizadores não se responsabilizarão por prejuízos ou danos causados pelo
atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo.

‐ a Comissão Organizadora atenderá a todos indistintamente com assistência de Ambulância, Médico e Enfermeiro durante a prova. Em
caso de emergência médica, o atendimento inicial será efetuado no posto médico da prova e havendo necessidade, o atleta será
removido para a rede pública de saúde;

‐ o atleta não poderá ultrapassar a linha de largada antes do início da corrida;

‐ todos os atletas participantes deverão obedecer ao percurso estabelecido pela Organização da prova, com a penalidade de
desclassificação do atleta que não o fizer;

‐ será distribuída água aos atletas em pontos estratégicos no percurso;

‐ ao término da prova, os atletas receberão, mediante a entrega do número, uma oferta contendo frutas, hidratação e uma medalha de
participação;

‐ a prova terá duração máxima de 6 horas;

‐ os inscritos terão à disposição os sanitários localizados no local do evento. Os banheiros não possuem vestiários de banho;

‐ haverá serviço de guarda volumes. A organização não se responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda volumes;

‐ o evento possui as autorizações para realização junto á Prefeitura de São Bento do Sapucaí, a Polícia Militar, o Corpo de Bombeiros e o
Conselho Tutelar;

‐ após a prova será emitida a listagem provisória de resultados. Caso haja discordância do resultado, deverá ser entregue recurso escrito
com a alegação do erro ao diretor de prova, que julgará a procedência ou não do erro;

‐ a utilização de chip trocado, ou por atleta não inscrito com o respectivo chip implicará em desclassificação;

‐ todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serão resolvidos pela organização da prova, soberana em suas decisões.

Regra 6 ‐PREMIAÇÃO E CATEGORIAS

6.1‐ A classificação se dará pelo tempo bruto, tiro de largada até a passagem sobre a chegada para os 5 primeiros colocados geral
masculino e feminino e por tempo líquido, passagem na largada e passagem na chegada, para as categorias de faixa etária.

Troféus do 1º ao 5º da geral em todas as categorias.

Troféus do 1º ao 3º ‐  18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / over 60 anos feminino e masculino, SOMENTE PARA OS
PERCURSOS MÉDIO (12km) E LONGO (21 km).

6.2 ‐ EQUIPES:

A equipe, com maior número de participantes inscritos receberá um troféu de honra ao mérito.

6.3 – PONTUAÇÃO DO CIRCUITO:

‐ Em cada circuito cada atleta acumulará do primeiro ao décimo colocado geral, em cada distância, masculino e feminino a seguinte
pontuação: 1º ‐ 10 pontos / 2º ‐ 9 pontos / 3º ‐ 8 pontos / 4º ‐ 7 pontos / 5º ‐ 6 pontos / 6º ‐ 5 pontos / 7º ‐ 4 pontos / 8º ‐ 3 pontos / 9º ‐
2 pontos / 10º ‐ 1 ponto.

‐ Esses pontos serão acumulados e para cada categoria geral (6km masculino e feminino / 12km masculino e feminino / 21km masculino e
feminino) serão premiados com troféu especial do circuito os 3 primeiros colocados na somatória dos 3 circuitos, não é obrigatória a
participação nas 3 etapas para o ranking.

‐ Todos os atletas que participarem das 3 etapas serão premiados com um Troféu Porta Medalhas confeccionado especialmente para
presentear os atletas que acompanharem as 3 provas.

Regra 07. CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO

7.1 ‐ O atleta ou equipe somente terá direito a correr no dia da prova se tiver:

Preenchido a ficha de inscrição pela internet, efetuado o pagamento da inscrição ‐ Retirado o kit na data proposta.

7.2 ‐ Todo atleta inscrito na prova e que participará do evento terá direito:

1 ‐ Número de peito;

2 ‐Chip de cronometragem;

3‐Camiseta (Tamanho garantido para inscrições até 29/07/2018);

4 ‐Medalha de participação.

COMUNICAÇÃO:

Considera‐se meio oficial de comunicação de novidades a página do Facebook – Mantiqueira Trail Running

O participante deverá consultar periodicamente a página a fim de estar informado das novidades e possíveis modificações, ou
imprevistos.

O email da organização é voltadocruzeiro@gmail.com

Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um endereço seguro, para conseguir receber todos os emails da organização.



REGULAMENTO

INFORMAÇÕES GERAIS – Circuito Mantiqueira Trail Run

Primeira Etapa: Volta do Cruzeiro ‐ São Bento do Sapucaí ‐ SP

Segunda Etapa: Desafio Serras Verdes – Sapucaí Mirim – MG

Etapa final: Travessia Sapucaí – Sapucaí Mirim MG > São Bento do Sapucaí SP

Informações Primeira Etapa

Data: domingo, 12 de agosto de 2018.

Distâncias e categorias: A prova possui um percurso CURTO de 6km, um percurso MÉDIO de 12km e outro LONGO de 21km nas seguintes
categorias:

‐ SOLO (masculino e feminino).

Locais e endereços:

Largada única: 8h

Largada ‐ Praça do Padre Pedro, Av. Conselheiro Rodrigues Alves / São Bento do Sapucaí‐SP

Chegada, arena e local de Premiação:  Praça do Padre Pedro, Calçadão do Mercado Municipal / São Bento do Sapucaí‐SP

Parágrafo único: O local das largadas/chegadas estará sujeito a alterações por motivos de ordem externa.

Regra 1 ‐ RETIRADA DE KITS

1.1 ‐ A Retirada de Kits acontecerá em dois momentos para todos os participantes:

Sábado, dia 11 de agosto
Local: Escola Coronel Ribeiro da Luz
Horário: das 13h às 20h

ATENÇÃO: A RETIRADA DE KITS NO DIA DA PROVA SERÁ DAS 6HS ÀS 7H30 SOMENTE

1.2 ‐ Para retirar seu número, chip e kit o atleta deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:

‐ Documento de identificação original com foto;

‐ Comprovante de pagamento da sua inscrição;

‐ Aos corredores que não tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverão apresentar termo de responsabilidade de menor de
idade assinado pelo pai ou responsável legal.
‐ No caso de retirada por terceiros, deverá o representante estar munido de autorização do atleta participante juntamente com cópia do
documento do atleta, estes ficarão retidos com a organização.

Atenção: ‐ Não será permitida alteração do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A organização se baseará nas
informações cedidas no ato da inscrição.

‐ A camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica de patrocinador ou equipe
representante.

Parágrafo Único: Em nenhuma hipótese será entregue o kit sem algum destes documentos.

Regra 02 ‐ LIMITE DE ATLETAS

O limite de participantes na prova será de 300 atletas.

2.1‐ A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o número de inscrições do
EVENTO em função de necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.

Regra 03 ‐ IDADE DOS ATLETAS

3.1 ‐ A idade mínima para participação é de 16 anos (completados até 31/12/2018)

3.2 ‐ Não há limite máximo de idade.

Regra 04. INSCRIÇÕES ‐ VALORES E PRAZOS:

4.1 ‐ As inscrições iniciam em 02/04/2018 e encerram 29/07/2018.

4.2 ‐ A inscrição na prova deverá ser feita pelo atleta e deverá ter em mãos os dados para inscrição on‐line, como: nome, CPF, data de
nascimento, tamanho da camiseta, telefone e e‐mail.

4.3 ‐ O ATLETA é o responsável perante a ORGANIZAÇÃO de todos os procedimentos e obrigações em conformidade com este
regulamento, incluindo‐se entre outras, e não somente estas, (retirada de kit e etc.). Ao inscreverem‐se no evento os atletas
automaticamente acatam as regras presentes neste regulamento.

4.4 ‐ Para as inscrições, os valores foram definidos da seguinte forma:

Primeiro Lote

SOLO Masculino e Feminino CURTO 6km: R$ 70,00 por atleta, MÉDIO 12km: R$ 90,00 por atleta, LONGO 21km: R$ 110,00 por atleta.

Demais lotes serão divulgados antecipadamente no site oficial do evento assim que definidos.

Após final das inscrições em 29/07/2018, interessados em participar poderão solicitar via e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com, com
inclusão mediante a disponibilidade de vagas e valores reajustados.

4.5 ‐ Em atenção ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZAÇÃO disponibilizará aos ATLETAS acima de 60 (sessenta) anos desconto de 50% no
valor da inscrição. As promoções e descontos não são acumulativos.

Nota: As promoções e descontos não são acumulativos;

4.6 ‐ Não haverá reembolso de inscrição, por parte da ORGANIZAÇÃO, às equipes e/ou atletas que participarem ou não do evento, por
qualquer que seja o motivo. Entretanto, haverá possibilidade de transferência de inscrição para outra pessoa desde que seja comunicado
à organização até 31/07/2017 exclusivamente pelo e‐mail voltadocruzeiro@gmail.com

4.7 ‐ Em caso de qualquer alteração seja de atleta ou modalidade, será cobrado o valor de R$ 10,00 caso o atleta não avise a organização,
exclusivamente pelo email voltadocruzeiro@gmail.com até 31/07/2018.

Regra 05 ‐ REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

5.1 ‐ No ato da inscrição o atleta estará aceitando as condições estipuladas neste Regulamento e afirmando que:

‐ está vinculado a um empresa participante da etapa;

‐ está ciente que a camiseta técnica da prova será de uso obrigatório, exceto se o atleta utilizar a camiseta especifica do patrocinador ou
equipe representante. Caso não cumpra este parágrafo poderá ser desclassificado pela organização.

‐ é praticante de corrida e exercícios físicos, estando apto, portanto, a participar de uma competição esportiva;

‐ se submeteu a avaliações médicas antes do evento e possui aval médico para a prática esportiva;

‐ ao participar do desafio, o atleta o faz por própria conta e risco, não cabendo à Comissão Organizadora, seus Promotores,
Patrocinadores, Apoiadores e Responsável Técnico qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o atleta venha a
sofrer ou causar durante e após a competição.

‐ a Organização do evento, bem como seus apoiadores e realizadores não se responsabilizarão por prejuízos ou danos causados pelo
atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo.

‐ a Comissão Organizadora atenderá a todos indistintamente com assistência de Ambulância, Médico e Enfermeiro durante a prova. Em
caso de emergência médica, o atendimento inicial será efetuado no posto médico da prova e havendo necessidade, o atleta será
removido para a rede pública de saúde;

‐ o atleta não poderá ultrapassar a linha de largada antes do início da corrida;

‐ todos os atletas participantes deverão obedecer ao percurso estabelecido pela Organização da prova, com a penalidade de
desclassificação do atleta que não o fizer;

‐ será distribuída água aos atletas em pontos estratégicos no percurso;

‐ ao término da prova, os atletas receberão, mediante a entrega do número, uma oferta contendo frutas, hidratação e uma medalha de
participação;

‐ a prova terá duração máxima de 6 horas;

‐ os inscritos terão à disposição os sanitários localizados no local do evento. Os banheiros não possuem vestiários de banho;

‐ haverá serviço de guarda volumes. A organização não se responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda volumes;

‐ o evento possui as autorizações para realização junto á Prefeitura de São Bento do Sapucaí, a Polícia Militar, o Corpo de Bombeiros e o
Conselho Tutelar;

‐ após a prova será emitida a listagem provisória de resultados. Caso haja discordância do resultado, deverá ser entregue recurso escrito
com a alegação do erro ao diretor de prova, que julgará a procedência ou não do erro;

‐ a utilização de chip trocado, ou por atleta não inscrito com o respectivo chip implicará em desclassificação;

‐ todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serão resolvidos pela organização da prova, soberana em suas decisões.

Regra 6 ‐PREMIAÇÃO E CATEGORIAS

6.1‐ A classificação se dará pelo tempo bruto, tiro de largada até a passagem sobre a chegada para os 5 primeiros colocados geral
masculino e feminino e por tempo líquido, passagem na largada e passagem na chegada, para as categorias de faixa etária.

Troféus do 1º ao 5º da geral em todas as categorias.

Troféus do 1º ao 3º ‐  18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / over 60 anos feminino e masculino, SOMENTE PARA OS
PERCURSOS MÉDIO (12km) E LONGO (21 km).

6.2 ‐ EQUIPES:

A equipe, com maior número de participantes inscritos receberá um troféu de honra ao mérito.

6.3 – PONTUAÇÃO DO CIRCUITO:

‐ Em cada circuito cada atleta acumulará do primeiro ao décimo colocado geral, em cada distância, masculino e feminino a seguinte
pontuação: 1º ‐ 10 pontos / 2º ‐ 9 pontos / 3º ‐ 8 pontos / 4º ‐ 7 pontos / 5º ‐ 6 pontos / 6º ‐ 5 pontos / 7º ‐ 4 pontos / 8º ‐ 3 pontos / 9º ‐
2 pontos / 10º ‐ 1 ponto.

‐ Esses pontos serão acumulados e para cada categoria geral (6km masculino e feminino / 12km masculino e feminino / 21km masculino e
feminino) serão premiados com troféu especial do circuito os 3 primeiros colocados na somatória dos 3 circuitos, não é obrigatória a
participação nas 3 etapas para o ranking.

‐ Todos os atletas que participarem das 3 etapas serão premiados com um Troféu Porta Medalhas confeccionado especialmente para
presentear os atletas que acompanharem as 3 provas.

Regra 07. CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO

7.1 ‐ O atleta ou equipe somente terá direito a correr no dia da prova se tiver:

Preenchido a ficha de inscrição pela internet, efetuado o pagamento da inscrição ‐ Retirado o kit na data proposta.

7.2 ‐ Todo atleta inscrito na prova e que participará do evento terá direito:

1 ‐ Número de peito;

2 ‐Chip de cronometragem;

3‐Camiseta (Tamanho garantido para inscrições até 29/07/2018);

4 ‐Medalha de participação.

COMUNICAÇÃO:

Considera‐se meio oficial de comunicação de novidades a página do Facebook – Mantiqueira Trail Running

O participante deverá consultar periodicamente a página a fim de estar informado das novidades e possíveis modificações, ou
imprevistos.

O email da organização é voltadocruzeiro@gmail.com

Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um endereço seguro, para conseguir receber todos os emails da organização.

mailto:voltadocruzeiro@gmail.com

