
 
12ª CORRIDA E CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA 

MULHER - Foz do Iguaçu (PR) – 03/03/2024.  

REGULAMENTO GERAL 
 
ITEM 1 - DESCRIÇÃO 
A CORRIDA E CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER é uma prova que faz 
parte do evento HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DA MULHER, com o objetivo 
principal de evidenciar a mulher quando em todo mundo se comemora o seu dia. 
A cada edição será escolhido uma temática para o evento. Em 2024 o tema é 
“MULHERES VIRTUOSAS”.  
Provérbios 31:10.  Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor excede o de rubis.  
 
 
ITEM 2 - DAS MODALIDADES 
As provas serão disputadas em duas modalidades: 

 Corrida 

 Caminhada 
 
ITEM 3 - DAS CATEGORIAS  
As categorias serão divididas pelo sexo e pela idade do(a) participante, com a prova 
podendo ser disputada de forma individual ou em dupla. Cada dupla deverá ser 
composta de um integrante do sexo masculino e outro integrante sexo feminino, 
dentro da mesma faixa etária:  
Feminino 

 Individual Geral Feminino: De 18 a 80 anos 

 Individual Feminino por categoria de idade.  
Masculino 

 Individual Geral Masculino: De 18 a 80 anos 

 Individual Masculino por categoria de idade. 
 
Mista 

 Dupla Geral Masculino/Feminino De 18 a 80 anos 
 
Kids 
 

 Individual Geral Feminino:  De 06 a 14 anos 

 Individual Geral Masculino: De 06 a 14 anos.  
 
 
 
ITEM 4 - DA DATA DO EVENTO 



A CORRIDA E CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER será realizada no 
domingo, dia 03 de março de 2024.  
 
 
ITEM 5 - DA PROGRAMAÇÃO 

6h Início Montagens 
6h30 Abertura Feira da Mulher 
Organização categorias 
7h00  Início Largadas 
08h30 Premiação 

 
ITEM 6 - DA LARGADA 
A largada e Chegada da Corrida e Caminhada será na RPC TV – Foz do Iguaçu:  Rua 
Pedro Basso, 1000 – Jardim Pólo Centro, em Foz do Iguaçu /PR, com qualquer condição 
climática. Não haverá pelotão de elite.  

 Horário Largado Principal: às 7h00 da manhã 

 Horária Largada Corrida Kids: às 09h00 da manhã 
 

 
ITEM 7 - DA PRESENÇA NO LOCAL DO EVENTO 
Os atletas deverão se apresentar à ORGANIZAÇÃO para check list nos postos divididos 
por ordem alfabética com pelo menos 30 minutos de antecedência (ou seja, às 06h30), 
quando serão repassadas as instruções finais. 
 
ITEM 8 - DO PERCURSO 
A extensão do percurso será de acordo com a modalidade da prova. Descrição do 
percurso a ser percorrido: 
Corrida: O percurso total de 8 km iniciando-se em frente da RPC TV - Foz do Iguaçu, na 

Rua Pedro Basso, seguindo a Rua Rosa Cirilo de Castro, Rua Duque de Caxias, Avenida 

Juscelino Kubitscheck, Rua Nelson da Cunha Júnior até chegar na Avenida José Maria 

de Brito, Avenida Portugal, Rua Rosa Cirilo de Castro, Rua Pedro Basso, retornando 

para a RPC TV - Foz do Iguaçu.  

No que se refere à Dupla Mista, atletas do sexo feminino e masculino deverão correr e, 
obrigatoriamente, chegar juntos, atravessando a linha de chegada de mãos dadas. 
 
Caminhada: O percurso total de 4 km inicia-se em frente da RPC TV - Foz do Iguaçu, na 

Rua Pedro Basso, seguindo a Avenidas José Maria de Brito, Avenida Portugal, Rua Rosa 

Cirilo de Castro, Rua Pedro Basso, retornando para a RPC TV - Foz do Iguaçu.  

 
ITEM 9 - DA CHEGADA 
Todas as categorias terão como ponto de chegada em frente à RPC Foz do Iguaçu, com 
qualquer condição climática. 
 
ITEM 10- DA DURAÇÃO 
A prova terá a duração máxima de 1 hora e 30 minutos.  



 
ITEM 11 - DO TRAJETO 
O trânsito estará fechado em meia pista, cabendo aos atletas manterem-se SEMPRE do 
lado DIREITO da pista. 
 
ITEM 12 - DA INSCRIÇÃO 
As inscrições poderão ser feitas à partir do dia 10 de janeiro até a data da prova, ou 
enquanto houver disponibilidade de vagas.  
  
ITEM 13 - DO NÚMERO DE INSCRITOS 
As vagas são limitadas a 800 participantes. A organização poderá a qualquer momento 
suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o número de inscritos do 
evento em função de necessidades/disponibilidades técnicas, sem prévio aviso. 
 
ITEM 14 - DAS FORMAS DE INSCRIÇÃO 
As inscrições poderão ser feitas através das seguintes formas: 
 
14.1 Via Internet: 
No site: www.minhasinscricoes.com.br ou via whatsapp 45 99916-7578.  
A escolha do tamanho da camiseta do kit estará disponível no site de inscrição, não 
sendo obrigatória pela organização a troca para tamanhos diferentes do escolhido no 
ato de confirmação da compra. 
 
 
ITEM 15 - DO KIT DO ATLETA 
Cada participante inscrito na Categoria Principal terá direito a um Kit do Atleta. Cada 
Kit do Atleta contém: 
 

 Uma camiseta específica do evento.  

 Um número de peito. 

 Um chip.  

 Uma viseira (brinde opcional).  
 

ITEM 16 - DA ENTREGA DO KIT DO ATLETA 
O Kit do Atleta será entregue mediante comprovação de pagamento da inscrição, 
sendo necessária também a apresentação de um documento de identidade com foto, 
podendo ser Carteira de Identidade, Carteira de Motorista ou Passaporte, desde que o 
documento apresentado esteja com seu prazo de vigência válido.  
A entrega dos kits será nos dias: 01/03/2024, das 13h30 ás 18h e no dia 02/03/2024 
das 08h às 13h, na Hyndai HMB Open Foz do Iguaçu, localizada na Avenida Costa e 
Silva, 1819, Parque Presidente 1, CEP: 85.863-000, Foz do Iguaçu, Paraná.  
 
ITEM 17 - DO NÚMERO DE INSCRIÇÃO 
Entregue junto com o Kit do Atleta, o número de inscrição deverá ser usado 
visivelmente no peito, sem rasura ou alteração, durante toda a prova. Esse número 
dará direito às medalhas e ao kit pós-corrida que será entregue aos participantes.    
 

http://www.minhasinscricoes.com.br/


ITEM 18 - DA CONCLUSÃO DA PROVA 
A conclusão da prova se dará quando o atleta cruzar a linha de chegada, e dará direito 
a: 

 Um kit pós prova. 

 Uma medalha de participação personalizada. 
 
ITEM 19 - DOS VENCEDORES 
As colocações serão definidas por ordem de chegada dos participantes.  

 
ITEM 20 - DA PREMIAÇÃO 
A premiação da 12.ª CORRIDA E CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER 
será assim distribuída:   
Feminino 

 As cinco primeiras colocadas na categoria Geral Individual Feminino: De 18 a 80 
anos receberão medalhas, troféus e brindes em produtos. 

 Haverá premiação por faixa etária feminina, de 1º a 3º lugar. 
- 18 até 24 anos. 
- 25 anos até 29 anos 
- 30 anos até 34 anos. 
- 35 anos até 39 anos. 
- 40 anos até 44 anos.  
- 45 anos até 49 anos. 
- 50 anos até 54 anos.  
- 55 anos até 59 anos. 
- Acima de 60 anos.  

 
Masculino 

 Os cinco primeiros colocados na categoria Geral Individual Masculino De 18 a 
80 anos receberão medalhas, troféus e brindes em produtos. 

 Haverá premiação por faixa etária masculina, de 1º a 3º lugar. 
- 18 até 24 anos. 
- 25 anos até 29 anos 
- 30 anos até 34 anos. 
- 35 anos até 39 anos. 
- 40 anos até 44 anos.  
- 45 anos até 49 anos. 
- 50 anos até 54 anos.  
- 55 anos até 59 anos. 
- Acima de 60 anos.  
 

 
Mista 

 As cinco primeiras duplas colocadas na categoria Geral Dupla Mista: De 18 a 80 
anos receberão medalhas, troféus e brindes em produtos. 

 
Kids 
 



 Todos os participantes receberão medalhas de participação.  
Haverá premiação por faixa etária feminina e masculina, de 1º a 3º lugar.  
- 06 até 08 anos. 
- 09 anos até 11 anos 
- 12 anos até 14 anos. 

 

ITEM 21 - DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE  
Ao se inscrever, o atleta atesta que está em perfeito estado físico e mental para 
participar da prova, e a direção da prova não se responsabiliza por qualquer incidente 
envolvendo a condição física do atleta, que afirmou através de sua inscrição estar apto 
fisicamente para disputar a prova. 
 
ITEM 22 - DA DESCLASSIFICAÇÃO 
São atos passíveis de classificação: 

 Desrespeitar ou desacatar algum membro da organização ou qualquer outro 
participante e ou membro da platéia. 

 Ser auxiliado de forma a acelerar a conclusão do trajeto do candidato. 

 Sair da área definida do percurso, e/ou desobedecer a orientação dos fiscais.  

 Omitir ou adulterar qualquer dado fornecido à organização do evento. 

 Que durante o trajeto ou na concentração seja flagrado pela organização 
sujando, poluindo ou destruindo a natureza. 

 Usar substâncias não legais para aumentar seu desempenho na prova. Mas 
caso haja alguma denúncia, o atleta só será desclassificado após conclusão de 
teste laboratorial.  

 Qualquer outra eventualidade que a comissão organizadora achar passível de 
desclassificação. 
 

§1 O atleta desclassificado ficará automaticamente suspenso pelas duas próximas 
etapas da prova. 

 
ITEM 23 - DISPOSIÇÕES GERAIS   

§1 No ato da inscrição, o atleta se declara ciente e que concorda com as 
condições estipuladas neste regulamento. 

 
§2 Ao disputar da 12ª Corrida e Caminhada do Dia Internacional da Mulher, o 
atleta assume a responsabilidade pelos dados fornecidos, participando por livre e 
espontânea vontade. 

 
§3 Ao longo do percurso haverá 3 postos de hidratação com água. 

 
§4 Banheiros e guarda-volumes: na largada da corrida. 

 
§5 Opções de camiseta: baby look (P, M, G e GG) e camiseta normal para os 
homens (P, M, G e GG) em quantidades limitadas. Os que se inscreverem após o 
dia 15 de fevereiro estarão sujeitos à disponibilidade de tamanhos. 

 



§6 O candidato é responsável por qualquer despesa necessária à sua participação 
no evento. 

 
§7 A ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará por qualquer objeto e equipamento 
nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que, porventura, os atletas 
venham a sofrer durante a participação no evento. 

 
§8 A segurança da prova será mantida pela ORGANIZAÇÃO através do apoio dos 
órgãos competentes que deverão orientar os participantes, com o auxílio também 
de sinalização adequada no decorrer do trajeto da prova. 

 
§9 A ORGANIZAÇÃO da prova disponibilizará ambulâncias para atendimento 
emergencial durante o evento. Se, porventura, o atleta necessitar de atendimento 
hospitalar, as despesas referentes a este atendimento correrão por conta do 
atleta, não cabendo nenhum ônus à ORGANIZAÇÃO. 

 
§10 A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 
prazos ou, ainda, alterar o número de inscrições, em função de necessidades, 
disponibilidade técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio. 

 
§11 A ORGANIZAÇÃO poderá suspender a prova por qualquer questão que ponha 
em risco a segurança, como atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força 
maior.  

 
§12 A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do 

EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. 

§13 O direito de utilizar e comercializar as fotos e filmagens oficiais da corrida 
reserva-se à ORGANIZAÇÃO do evento. 

 
§14 Todos os participantes do evento – atletas, estafe, organizadores e público em 
geral – cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a ORGANIZAÇÃO 
da prova, patrocinadores e apoiadores.   

 
§15 As imagens da corrida serão publicadas em tempo hábil no facebook e 
instagram @corridaecaminhadadamulher.  

 
§16 O resultado oficial do evento será divulgado em tempo hábil no site do evento 
hábil no facebook e instagram @corridaecaminhadadamulher, além de ser 
divulgado através de nossa assessoria de imprensa para toda a imprensa local e 
regional. 
 
§17 A ORGANIZAÇÃO do evento pede encarecidamente para que todos zelem pela 
sua segurança e pela segurança de todos os outros participantes, além do público 
e de membros da organização, tornando-se todos co-responsáveis pelo sucesso da 
prova. 

 



§18 A ORGANIZAÇÃO deste evento é de inteira responsabilidade do Instituto Eco 
Projetar e a segurança e mobilidade de seus participantes é mantida por membros 
da organização com o apoio das autoridades competentes. 

 
§19 Em caso de dúvidas ou esclarecimentos técnicos, pode ser feito contato pelo 
telefone e Whatsapp (45) 99916-7578. 
 

 


