Regulamento — MEIA-MARATONA DO FRANCES

DATA - 23 de MARCO de 2024
DISTANCIA - 21Km (solo e dupla revezamento) & 10km (solo) e Caminhada 5km
LOCAL — Marechal Deodoro e Praia do Francés

CATEGORIAS

Individual corrida - 21Km;

Dupla — masculino, feminino e mista: 12 trecho-11km & 22 trecho- 10km;
Corrida — 10Km;

Caminhada - 5Km;

Limite para término da prova de corrida 21km: 3:30 horas.

Limite para término da prova de corrida 10km: 2:00 horas.

Limite para término da prova da caminhada: 1:00 hora.

Apds esses horarios limites o crondmetro sera desligado, sendo que o atleta que nao estiver
dentro do tempo de corte em qualquer ponto do percurso, serd convidado a retirar-se
finalizando a prova neste ponto. Poderdao embarcar no transporte da organizagdo para ir ao
ponto de chegada. Esse procedimento é em funcdo dos horarios limites acordados com as
autoridades de seguranga. Caso se recuse assumird a responsabilidade de transitar em vias
abertas ao trafego de veiculos sem a orienta¢do do staff da prova.

PARTICIPACAO

Poderdo participar da prova atletas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos,
nas categorias individual, equipe e dupla. O atleta, ao participar, cede todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem, inclusive o direito de arena e de divulgacdo da prova em qualquer
midia, a qualquer tempo.

INSCRICOES

No ato da inscri¢do, ao declarar sua concordancia com os termos do regulamento, por meio da
marcacdo no campo especifico constante do sistema on-line ou da assinatura na ficha de
inscricdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade
por sua participacdo no evento, isentando de responsabilidade a organizacdo da prova, os
patrocinadores e os apoiadores.

Ainscricdo é pessoal, mas pode ser transferida para outro atleta, desde que, o titular da inscricdo
solicite a troca através do e-mail: contato@meiamaratonasofrances.com.br impreterivelmente,
até o dia 12 de margo de 2024. O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa
sem formalizar a troca junto aos organizadores do evento sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando a responsabilidade dos organizadores da
prova, seus patrocinadores, apoiadores.
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O atleta inscrito na categoria 21km Individual ou Dupla, ndo podera transferir sua inscri¢cdo para
as categorias: Caminhada de 5km ou Corrida de 10km. Caso haja excecao a esta regra, referente
a troca de categoria, serd cobrado uma taxa de R$100,00 do atleta.

As inscricdes serdo realizadas pela Internet através do site: www.meiamaratonado
francés.com.br

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Nao havera devolucdo da quantia paga pela inscricdao caso o(a) atleta(a) comunique a
desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor. Lei
8.078/1990, artigo 49: O consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de
sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou servico, sempre que a contratacdo de
fornecimento de produtos e servicos ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente
por telefone ou a domicilio. Paragrafo Unico. Se o consumidor exercitar o direito de
arrependimento previsto neste artigo, os valores eventualmente pagos, a qualquer titulo,
durante o prazo de reflexdo, serdo devolvidos, de imediato, monetariamente atualizados.

CATEGORIAS

Individual
Corrida 21km e 10km;
Caminhada 5km;

Categorias por faixa etdria somente para prova de 21Km: 18 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34
anos; 35 a 39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos e acima de 60 anos.

Dupla Revezamento 21km

¢ A dupla sera masculina, feminina ou mista;

* A prova devera ser concluida na sua totalidade através do revezamento pelos dois integrantes,
completando: 12 trecho - 11km e 22 trecho 2 - 10km;

¢ O tempo de chegada da equipe é determinado pela soma dos tempos dos participantes;

¢ Caso, haja desisténcia de algum de seus componentes, a dupla sera desclassificada.

RETIRADA NUMERO, CHIP E KIT DE PARTICIPACAO

O kit da corrida sera composto por: sacola, camiseta de poliamida, brindes dos patrocinadores,
chip da cronometragem e nimero de identificagcdo do participante. O tamanho da camiseta fica
sujeito a alteracdo, conforme disponibilidade. Os numeros, chips e kits serdo entregues,
exclusivamente, no Hotel Ponta Verde, das 13:00 as 20:00 do dia 22 de margo de 2024, mediante
a apresentagdao de um documento de identidade e do recibo de inscri¢ao original, ou e-mail de
confirmacdo de inscricdo enviado pela organiza¢do da prova, ou comprovante de inscricdo pela
internet. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do kit.
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NUMERO DE IDENTIFICACAO

A cada competidor sera fornecido um numero de identificacdo: esse nimero é pessoal e
intransferivel e deverd estar visivel no peito, sem rasura nem altera¢des, durante toda a
realizagcdo da prova. O ndo cumprimento desta norma sujeitard o participante a aplicacdo de
penalidade ou desclassificagao.

DESCRITIVO DO PERCURSO

O percurso praiano desenhado para meia-maratona mistura diversos tipos de terreno
(predominante areia e asfalto com subidas e descidas acentuadas) e proporcionard aos
participantes correr as margens do litoral.

O percurso foi desenvolvido de modo a proporcionar aos participantes o maximo de seguranca
e de beleza, por meio do contato com a natureza. Em alguns trechos do percurso, todavia, havera
compartilhamento da via com veiculos motorizados, situacdo em que os participantes deverao
manter-se a direita, obedecendo a sinalizagado.

A organizacdo tomara todas as medidas preventivas para atenuar o trafego no percurso no dia
da prova e informard previamente aos moradores das areas vizinhas quanto a realizacdo da
prova. A fiscalizacdo do percurso contard, igualmente, com a participacdo da Brigada Militar e do
Departamento de Transito (DMT).

LOCAL - LARGADA, POSTO REVEZAMENTO E ARENA DE CHEGADA

Largada corrida 21KM individual e dupla 12 trecho: Barra de Sao Miguel
Largada Caminhada 5km: Praia do Francés
Largada corrida 10KM e Posto de Revezamento, inicio do 22 trecho: Praia do Francés

Arena de chegada: Praia do Francés

POSTO DE REVEZAMENTO

O Posto de Revezamento — PR - tera hordrio de abertura e de fechamento, que sera divulgado na
semana da prova. Ndo serd registrado o tempo da dupla que passar por ele fora do periodo
estipulado. No PR da prova, todos os atletas deverdo passar pelo tapete da cronometragem
montado no local para registro de sua passagem e troca de corredor.

POSTOS DE HIDRATACAO

Serdo disponibilizados ao longo do percurso, postos de hidratacdo com agua mineral a cada
quatro quilometros aproximadamente, bem como no posto de revezamento e na chegada.

RESULTADOS

Serdao considerados vencedores os atletas de cada categoria que completarem o percurso no
menor tempo.

Serdo consideradas classificadas as duplas que completarem o percurso dentro dos limites de
tempo previstos para o fechamento do PR e da chegada. A classificacdo dos trés primeiros
colocados masculino e feminino das categorias individual, equipe, dupla/geral e das categorias



por faixa etdria na modalidade individual serdo divulgados pela organizacdo, extraoficialmente,
no dia da prova.

A perda do chip de cronometragem ensejara a desclassificacdo do atleta/equipe, com a
consequente perda do direito a premiagdo, sem prejuizo do dever de indenizar a organiza¢do no
valor de RS 100,00 (cem reais).

O resultado da prova sera publicado no site oficial do evento www.meiamaratonado
francés.com.br

A organizacdo nao é responsavel por resultados publicados em outros sites, que nao o oficial da
prova.

PREMIACAO

Serdo premiados com troféus os seguintes participantes.

¢ 0s 5 primeiros colocados da categoria geral 21km individual masculino e feminino;

® 0s 5 primeiros colocados da categoria geral 10km individual masculino e feminino;

¢ as 3 primeiras duplas colocadas nas categorias geral 21Km masculino, feminino e mista;
Serdo premiados com medalhas os seguintes participantes.

* 0s 3 primeiros colocados de cada faixa etdria nas modalidades 21km e 10km individual
masculino e individual feminino;

* ndo havera premiagdo para categoria Caminhada corrida 5km.

Serdo premiados com medalhas todos os atletas que completarem a prova dentro dos limites de
tempo previsto no regulamento. As medalhas serdo entregues na arena da chegada, mediante
apresentacdo do niumero de identificacdo do participante.

ASSESSORIAS ESPORTIVAS

A organizacdo da prova ndo se responsabiliza pela montagem de tendas de assessorias e ndo
recomenda a montagem de tendas préximas a Arena de chegada, em conformidade com o
protocolo sanitario da prova.

INFRACOES

Durante a realizacdo da prova, em todo o percurso, os participantes serdo fiscalizados por staffs
identificados com camiseta diferenciada, aos quais serd conferida autoridade para registrar a
pratica de qualquer conduta antidesportiva e/ou o descumprimento das normas constantes do
Regulamento. Os registros serdo encaminhados a Organizacdo, a qual competira decidir sobre a
aplicacdo das penalidades estabelecidas neste Regulamento. Serdao consideradas atitudes
antidesportivas e passiveis de desclassifica¢do.

« fazer uso de pacing - acompanhamento, hidratacdo e/ou alimentacdo de atleta por terceiro
que faga uso de bicicleta ou veiculo motorizado;

e fazer a troca de atleta, no caso da participa¢do em dupla, fora do Posto de Revezamento;

e desrespeitar os staffs e/ou os arbitros;
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e estacionar veiculo em local inadequado, que atrapalhe ou dificulte a realizagao da prova, bem
como fazer uso de veiculo motorizado que cause perigo aos demais participantes;

¢ realizar contato fisico agressivo com outro participante durante a prova;

e participar da prova sem afixar o nimero de identificagdo em local visivel do vestuario;
¢ realizar a corrida sem fazer uso do chip de cronometragem;

e fazer uso de carona durante o percurso;

* ndo sera permitido veiculo de apoio aos corredores.

A falta de previsdo especifica relativamente a outras condutas caracterizadas como desportivas
nao afasta a autoridade dos organizadores para aplicar as penalidades que julgar cabiveis.

ORGANIZACAO

A organizacdo podera suspender ou adiar a prova por questdes de seguranga publica, pandemia,
decretos governamentais e/ou motivos de forca maior, bem como alterar o regulamento antes
da prova.



