6° TREINAO ABA CROSS

O 6° TREINAO ABA CROSS e o 2° ABA KIDS este ano (2021)
sera realizado no formato “Desafio Virtual’, ou seja, vocé podera
pedalar,correr ou caminhar em qualquer lugar do Brasil e recebera
seu kit de participagdo no conforto de sua casa, apds a conclusao
do mesmo.

O Treindo tem como objetivo estimular o relacionamento e a pratica
esportiva, entre pessoas de todas as idades.

INSCRICOES

O kit sera composto por um camiseta(poliamida)+1 medalha.

Inscri¢dao: R$50,00+frete(1° LOTE) Para os 200 primeiros inscritos.
Inscricao: R$55,00+frete(2° LOTE) Para os 201 a 300 inscritos.
Inscrigdao: R$60,00+frete(3° LOTE) Para 301 inscritos em diante.
Inscrigao Treinao Kids: R$45,00+ frete(1° Lote)

Inscri¢ao Treinao Kids: R$55,00+ frete(2° Lote)

12- Obs: Moradores da cidade de Bebedouro-SP teréo o frete gratis.

22- Obs: Poderé&o incluir varias inscrigbes em um unico pedido e pagar um
SO frete.

32- Obs: Moradores das Regiées Norte e Nordeste terdo o frete fixo no
valor de R$35,00, para as inscrigées individuais

Clique aqui se vocé mora na regiao norte ou nordeste do Brasil

42 Obs: Acima de 12 inscrigbes gratis para todos o Brasil.
52 Obs Acima de 20 inscri¢gbes gratis para todos Brasil mais 2 cortesias.



CLIQUE AQUI

E FACA SUA INSCRICAO

Periodo das Inscrigoes 22/01 a 28/02
Periodo do Treinao 01/03 a 26/03
Envio dos Kits 04/04

REGULAMENTO ESPECIFICO

O Treindo sera dividido entre Pedalar, Correr ou Caminhar, e
vocé podera escolher entre:

e Correr ou caminhar de 80k, 150k ou 200k no més de Marco.

e Pedalar 200k, 300k, 400k ou 500k no més de Marco.

e kids: pedalar, correr ou caminhar com seu filho 5 vezes no
més de margo com seu filho(a) km livre.

Se vocé esta iniciando agora, vocé pode optar em fazer 3
vezes por semana durante todo o més de margo, qualquer
uma das atividades mencionada acima, e 0s km 's s&o livres.

Vocé podera registrar seus treinos em qualquer aplicativo de
celular ou relégio que marque quilometragem, também serao
aceito esteiras e bicicleta ergométrica


https://branseventos.com.br/

Obs: Todos os participantes serdo adicionados em um grupo
do Whatsapp para tirar duvidas ao decorrer do desafio e
servir como motivagao e incentivo.

Siga nossos perfis no instagram:
https://www.instagram.com/ababebedouro.corridaderua/
https://www.instagram.com/branseventos/

REGRAS GERAIS DO TREINAO VIRTUAL

| - Ao participar deste EVENTO VIRTUAL, o ATLETA assume total
responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita totalmente o
REGULAMENTO.

Il - Ao participar deste EVENTO VIRTUAL, o ATLETA cede todos
os direitos de utilizagao de sua imagem, caso venha a ser utilizado
algum recurso no qual ela venha a ser captada e/ou exposta,
renunciando ao recebimento de qualquer contraprestacao
pecuniaria que vier a ser auferida com materiais de divulgacao,
campanhas, informacgdes, clipes, materiais jornalisticos, promocdes
comerciais, licenciamentos e/ou fotos, midias sociais, a qualquer
tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que
venham a ser implementadas no mercado para este, outros
EVENTOS ou eventos e servigos complementares (todos na
modalidade virtual), em decorréncia do uso dessas imagens


https://www.instagram.com/ababebedouro.corridaderua/
https://www.instagram.com/branseventos/

lIl - Recomendamos avaliacdo médica dos atletas principalmente
para aqueles que participam.ORGANIZACAO néo se
responsabiliza pela saude dos mesmos.

IV - O ATLETA assume e expressamente declara que é
conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, que nao
€ portador de doenca transmissivel por aproximacao ou contato
como COVID-19 entre outras, e que treinou adequadamente para o
EVENTO VIRTUAL.

V - A escolha do local para a realizacdo do percurso do TREINAO
VIRTUAL ¢ de responsabilidade exclusiva do ATLETA, observando
a adequacao e seguranca oferecida pelo local escolhido, bem
como as recomendacgdes da OMS (Organizacdo Mundial de
Saude), decisodes, restricoes e permissdes dos orgaos publicos
Federais, Estaduais e Municipais perante situagdes e periodos de
pandemia.

VI - INSCRICAO DO TREINAO - contempla Medalha e enviados ao
ATLETA somente apos a APROVACAO do recebimento da
Comprovacgao de Realizacdo do Percurso correspondente a
inscri¢ao oficial do ATLETA. A Comprovacgao sera feita através do
envio de um unico resultado registrado pelo aplicativo utilizado pelo
ATLETA, tais como: Nike, Strava, Runkeeper, Garmin, TOM TOM,
Polar, Adidas Running, Endomondo, Wikiloc, entre outros. OBS:
Caso o ATLETA opte por correr na Esteira Ergométrica, a
comprovagao devera ser feita através do envio da foto do painel do
equipamento de um unico resultado para o percurso no qual se
inscreveu.



VIl - CONSIDERACOES FINAIS a - A ORGANIZACAO poderd, a
seu critério, incluir algum tipo de premiagao ou participagao
especial. b - Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a
ORGANIZA(;AO Técnica, através do whats: 017981177725, de
segunda a sexta. Ndo havera atendimento aos sabados, domingos,
feriados e datas comemorativa

CLIQUE AQUI

E FACA SUA INSCRICAO



https://branseventos.com.br/

