
 

  

  

RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  ddaa  44..aa  NNIIGGHHTT  RRUUNN  22002222  DDEE  PPAARRAAIISSÓÓPPOOLLIISS--MMGG  

 ***WhatsApp da Acorpa(Equipe organizadora): (35)984489201  
 

II  --  DDOO  EEVVEENNTTOO  

1.1 - Data e Local 

A 4.a NIGHT RUN  DE PARAISÓPOLIS será realizado no dia 16 DE JULHO DE 2022 (sábado), com largada às 19:30 

horas, podendo participar qualquer pessoa de ambos os sexos, com largada e a chegada na Praça Coronel José Vieira, 

na cidade de Paraisopolis, MG. 

 

1.2 – Percursos e Horário de Largada: 

 A 4.a NIGHT RUN DE PARAISÓPOLIS será dividido em 2 modalidades individuais: 

→ Corrida 5 km , com largada as 19:30 horas. 

→ Caminhada: 5 km, com largada as 19:30 horas. 

 

Atenção:  

A altimetria, mapas, e detalhes dos percursos serão divulgadas na página 

https://www.facebook.com/acorpaparaiso/?epa=SEARCH_BOX e na pagina de inscrição deste evento no site 

minhasinscricoes.com.br. 

 

 

IIII  --  IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  

As inscrições serão limitadas a 300 participantes e deve ser feita exclusivamente através do site  

www.minhasinscricoes.com.br até o dia 09/07/2022 (ou até quando atingir o limite de inscritos) nos seguintes valores: 

 

LOTE ÚNICO: 

-KIT COM CAMISETA: R$55,00 + taxa do site. 

-KIT SEM CAMISETA: R$ 40,00 + taxa do site. 

 

-OBSERVAÇÃO: Para quem optar por Kits com camiseta, serão disponibilizados 200 inscrições, e os atletas que 

optar por este kit deverá verificar no site de inscrição a disponibilidade do tamanho de camiseta desejado.  

 

2.1 – Desconto e Condições Especiais 

- Equipes e Assessorias com mais de 10 atletas terão descontos especiais. Para ter direito ao desconto, os representantes 

das equipes e assessorias deverão entrar em contato com a organização do evento, através do e-mail: 

acorpa_paraiso@hotmail.com   ou com WhatsApp da Acorpa: (35)984489201 

 

2.2 - Informações 

- As inscrições deverão ser realizadas pela internet, nos sites especializados em inscrições online de corridas que serão 

divulgados na página oficial do evento: https://www.facebook.com/acorpaparaiso/?epa=SEARCH_BOX.  

- Se o limite de 300 vagas for preenchido antes do prazo final, as inscrições poderão ser encerradas imediatamente. 

- A organização poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar as inscrições, ou ainda, adicionar ou limitar o número de 

inscritos deste evento, em função de necessidade e disponibilidades técnicas e estruturais, por meio de comunicados na 

fanpage:  https://www.facebook.com/acorpaparaiso/?epa=SEARCH_BOX . 

- A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de classificação por faixas etárias é a que o atleta terá no dia 

31 de dezembro de 2022. Para efeitos de desconto para maiores de 60 anos a idade a ser considerada, será a idade no 

ato da inscrição. 

-Os atletas com idades menores de 18 anos, poderão participar da corrida de 5 Km e  será necessária a autorização dos 

pais ou responsáveis, através do termo de responsabilidade que se encontra no fim deste regulamento. A idade a ser 

considerada neste caso é a idade que o atleta terá no dia da prova.  

- Ao preencher a ficha de inscrição, o atleta declara e concorda que:  

 - Disputam a prova por livre e espontânea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os organizadores, 
patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele - atleta - e de seus herdeiros.  Está saudável e treinou 

apropriadamente para a prova. - Esta ciente de que devem consultar um médico e professor de Educação Física, 
especializado em preparar atletas para competições, em especial, corridas de rua. 

 

  

IIIIII  --  KKIITT  DDEE  CCOORRRRIIDDAA  
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3.1 - Local e Horário para Retirada do Kit 

A retirada do kit de corrida poderá ser realizada nas seguintes datas e horários: 

- 16 de Julho de 2022 (sábado), das 16 hs às 19 hs na Praça Coronel José Vieira, em Paraisopolis, MG; 

 

3.2 - Retirada do Kit  

- Para retirada do kit, o atleta deverá estar munido do comprovante de pagamento original e documento de identificação 

com foto. 

- No momento da retirada do kit, o atleta deverá conferir seus dados pessoais, podendo solicitar a alteração em até 30 

(trinta) minutos antes da largada. A Organização da prova está desobrigada a efetuar alterações cadastrais após a largada. 

- Um terceiro poderá retirar o kit do atleta, desde que traga uma autorização por escrito do referido participante, cópia do 

RG e o comprovante de pagamento original. 

- A utilização do número de peito e chip é obrigatório para todos os participantes do evento, sendo que não utilização ou a 

utilização de forma inadequada acarretará a desclassificação do atleta, isentando a organização na divulgação dos 

resultados. 

- A cronometragem e a classificação serão determinadas através do chip, pela passagem do atleta nos tapetes e/ou 

sensores de controle durante o percurso e no pórtico de chegada. Sem a utilização do chip ou utilizando de forma incorreta, 

não haverá classificação e registro do tempo. O chip deverá ser fixado na posição indicada no informativo específico 

entregue no momento da sua retirada. 

- O responsável por Equipes com mais de 10 (dez) atletas, poderá optar em retirar os kits de todos os integrantes da equipe 

de forma conjunta, para isso deverá solicitar este serviço, com antecedência mínima de 03 (três) dias da data do evento, 

mediante mensagem eletrônica ao e-mail: acorpa_paraiso@hotmail.com, informando o nome completo, modalidade e CPF 

dos atletas da equipe. 

 

3.3 - Composição do Kit 

O kit de corrida será distribuído a todos os participantes devidamente inscritos de acordo com a escolha do ato da inscrição, 

e será composto de: 

-KIT COM CAMISETA  

- Número de identificação do atleta (número de peito) e chip de cronometragem, ambos de uso obrigatório; 

- Camiseta alusiva ao evento, de uso opcional durante o evento; 

- Eventuais brindes oferecidos pelos patrocinadores; 

 

-KIT SEM CAMISETA  

- Número de identificação do atleta (número de peito) e chip de cronometragem, ambos de uso obrigatório; 

- Eventuais brindes oferecidos pelos patrocinadores; 

 

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal e sem descumprimento deste regulamento, receberão 

medalhas de "finisher". 

 

 

IIVV  ––  PPRREEMMIIAAÇÇÕÕEESS  

4.1 - Premiação Caminhada (5 km) 

- Haverá medalha de participação para todos que concluírem a caminhada. Não haverá premiação por colocação em ordem 

de chegada.  

 

4.2 - Premiação Corrida (5 km) 

- Serão premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados na GERAL masculino e feminino. 

- Não haverá dupla premiação. 

- Serão premiados com troféus os 3 (três) primeiros colocados das categorias por faixa etária, descritos abaixo: 

- Sub 20 anos masculino / feminino 

- 20 a 24 anos masculino / feminino 

- 25 a 29 anos masculino / feminino 

- 30 a 34 anos masculino / feminino 

- 35 a 39 anos masculino / feminino 

- 40 a 44 anos masculino / feminino 

- 45 a 49 anos masculino / feminino 

- 50 a 54 anos masculino / feminino 

- 55 a 59 anos masculino / feminino 

- 60 a 64 anos masculino / feminino 

- acima de 65 anos masculino / feminino 

 

- As categorias serão definidas de acordo com a idade do participante no dia 31/12/2022. 
 

 

 

4.4 - Premiação Maior Equipe 

- As três maiores equipes, com maior número de participantes inscritos receberão um troféu de honra ao mérito. 



 

- Para enquadramento na premiação de maior equipe, no momento do preenchimento do formulário de inscrição, os atletas 

deverão inserir o nome da equipe de forma idêntica. 

 

  

VV  ––  DDEESSIISSTTÊÊNNCCIIAASS  EE  DDAADDOOSS  DDOOSS  AATTLLEETTAASS::  

6.1. O pagamento da inscrição não é reembolsável sob nenhuma hipótese. A organização não reembolsará o valor da 

inscrição para aqueles participantes que decidam não participar, qualquer que seja o motivo. 

6.2. O pagamento da inscrição não dá direito a reclamação posterior em caso de não presença na entrega do kit ou 

autorização para retirada por terceiros. 

6.3. Caso o atleta necessite realizar alguma modificação (data de nascimento, equipe, patrocínio etc...), poderá realizá-la 

até o dia 09 de Julho de 2022. Alterar o tamanho da camiseta estará sujeito a disponibilidade de estoque. 

6.4. Em casos comprovados que impossibilitem a participação do atleta, o mesmo poderá solicitar até o dia 09 de Julho de 

2022 a transferência para terceiros. Para qualquer alteração o atleta deverá encaminhar solicitação para o e-mail 

acorpa_paraiso@hotmail.com, onde a organização verificará a possibilidade de alteração. 

7.5. Não serão realizadas inscrições após o prazo.   

  

VVII  --  DDIISSPPOOSSIIÇÇÕÕEESS  GGEERRAAIISS  
 

6.1 - Entidade Organizadora 

A 11.a CORRIDA DE ANIVERSÁRIO DE PARAISÓPOLIS será organizado pela ACORPA - Associação de Corredores 

de Rua de Paraisópolis / MG e Prefeitura Municipal de Paraisópolis / MG. 

 

6.2 - Guarda Volume 

- Será disponibilizado aos participantes o serviço de guarda-volume. Este serviço será uma cortesia do evento. 

- Recomenda-se que não sejam deixados bens de valores, tais como: relógios, roupas ou acessórios de alto valor, 

equipamentos eletrônicos, de som ou celulares, cheques, cartões de crédito etc. 

- O Guarda Volume ficará à disposição das 17:00hs até o término da premiação. 

- O material deixado e não retirado no dia do evento, será mantido em posse da ACORPA, onde ficará à disposição do 

proprietário por 30 (trinta) dias. Caso o participante deseje o envio de seu material, deverá solicitar pelo endereço 

eletrônico: acorpa_paraiso@hotmail.com e poderá recebê-lo pelos Correios, mediante o pagamento prévio das despesas de 

remessa (envio, embalagem, seguros e outros). 

 

6.3 - Desclassificação e Penalidades 

- Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na inscrição online. Caso haja fraude 

comprovada, o atleta será desclassificado da prova e responderá por crime de falsidade ideológica e/ou documental. 

- O atleta que durante a corrida alterar percurso, pegar carona, praticar atos antidesportivos, trocar de chip ou de número 

de inscrição, será desclassificado. 

- É proibido correr por lugares que não sejam os caminhos demarcados pela organização. 

- Os atletas que descumprirem este regulamento ou praticar atos antidesportivos ou crimes ou atos infrancionais previstos 

na legislação vigente durante a realização do evento, serão denunciados a autoridade competente e ficarão 

automaticamente excluídos de participar de qualquer outro evento organizado pela ACORPA no período de 5 (cinco) anos. 

 

6.4 - Apoio e Hidratação 

- No local da concentração da largada e chegada, estarão disponíveis banheiros, posto de hidratação e atendimento de 

primeiros socorros. 

- Haverá   1 (um) posto de abastecimento/hidratação no percurso 5 Km (Corrida e Caminhada). 

- Os participantes deverão descartar eventuais lixos, copos plásticos ou qualquer outro objeto exclusivamente na área 

delimitada para descarte (devidamente sinalizada) ou próximo aos Staffs para facilitar o recolhimento. 

 

6.5 - Direitos de Imagem 

- Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem (foto e vídeo), inclusive direito de 

arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro 

tipo de transmissão e/ou divulgação, promoções, internet e qualquer mídia, em qualquer tempo. 

- Ao se inscrever neste evento, o participante disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores, patrocinadores, 

apoiadores e parceiros, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereço eletrônico ou físico (ou qualquer 

outro fornecido) informativos, mala-direta ou qualquer outro tipo de correspondência referente ao evento. 

 

6.6 - Tempo Limite: 

- O tempo limite (máximo) de prova é de 2 horas. 

 

6.7 – Comunicação Oficial 

- Considera-se como meio oficial de comunicação de novidades do evento, a fanpage no facebook 

https://www.facebook.com/acorpaparaiso/?epa=SEARCH_BOX e o WhatsApp: 35984489201 

- O participante deverá consultar periodicamente o site e página do facebook, a fim de estar informado das novidades e 

possíveis modificações ou imprevistos. 

https://www.facebook.com/acorpaparaiso/?epa=SEARCH_BOX


 

- O e-mail da organização é acorpa_paraiso@hotmail.com. Recomendamos que seja colocado entre os contatos como um 

endereço seguro, para conseguir receber todos os e-mails da organização. 

 

6.8 - Considerações Finais 

a) A Organização solicita extrema atenção aos atletas, às chamadas do sistema de som na área de largada para eventuais 

ajustes nos respectivos horários de largada e informações importantes. 

b) Não haverá pagamento de cachê de participação para nenhum atleta. 

c) O atleta declara estar em condições físicas e de saúde para disputar este evento, e isenta os organizadores de qualquer 

responsabilidade por qualquer dano que venha a sofrer durante e depois do evento. 

d) Os atletas premiados com troféu, que por algum motivo não puderam aguardar para ser premiado, poderão retirar o 

respectivo troféu em até 30 (trinta) dias após o evento, juntamente com o Presidente da ACORPA – Associação de 

Corredores de Rua de Paraisópolis/MG ou membro da diretoria autorizado,  mediante prévia solicitação no endereço 

eletrônico acorpa_paraiso@hotmail.com ou requerer o envio pelos correios através de pagamento da postagem. 

e) Sempre que solicitado o atleta deverá apresentar seu documento de Identidade para dirimir duvidas. 

f) O atleta que decidir abandonar a prova, fica obrigatório notificar o STAFF ou posto de controle (PC) mais próximo ou a 

equipe de resgate, e não poderá passar pelo tapete de chegada. 

g) Recursos contra a divulgação do resultado, deverão ser direcionados a Comissão Organizadora em até 15 minutos após a 

divulgação impressa no dia do evento.  

h) Qualquer outra reclamação de ordem técnica, que não seja relacionada ao resultado, somente será aceita se formalizada 

no prazo de até 24 (vinte e quatro) horas após a realização do evento, no endereço eletrônico 

acorpa_paraiso@hotmail.com.  

i) O posicionamento escolhido pelo atleta na largada, é de única e exclusiva responsabilidade do mesmo, não havendo 

pelotão especial para elite. 

j) Ao inscrever-se, o participante assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente este 

Regulamento, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedora de seu estado de saúde e assumindo as 

despesas de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da 

sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma. 

k) Os resultados de todas as modalidades do evento serão publicados de forma impressa no dia do evento e na internet 24 

(vinte e quatro) horas após o evento na fanpage https://www.facebook.com/pg/acorpaparaiso/ads/?ref=page_internal.  

l) Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da prova, pois a 

ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará pela saúde dos mesmos. 

m) A organização, se reserva o direito de alterar trechos do percurso e/ou alterar o horário da largada a qualquer momento 

se porventura a organização entender que o mau tempo apresenta riscos aos competidores e staff envolvidos, ou ao meio 

ambiente. 

n) Dúvidas ou informações técnicas poderão ser solicitadas exclusivamente através do e-mail 

acorpa_paraiso@hotmail.com, para que seja registrada e respondida. 

o) A Comissão Organizadora se reserva o direito de resolver todos os casos omissos neste regulamento e promover 

retificações no mesmo, mediante publicação nos sites de divulgação e inscrição do evento. 

 

Regulamento atualizado em 09 de Maio de 2022. 

Organização: 

ACORPA – Associação de Corredores de de Rua de Paraisópolis – MG 

Prefeitura Municipal de Paraisópolis/MG 

WhatsApp ACORPA: (35)984489201 
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ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE ATLETA, COM 

IDADES MENOR DE 18 ANOS. 

4.
a
 CORRIDA NIGHT RUN  DE  PARAISÓPOLIS 

Dados do Atleta Menor:  

Nome: __________________________________________________Data de Nascimento ____________________ 

Naturalidade: ________________ Cédula de Identidade (RG): __________________CPF_____________________ 

Endereço  _______________________________________________Bairro________________________________ 

CEP: ______________________ Cidade __________________________________________ Estado _________ 

 

Dados do Responsável:  

 Nome: __________________________________________________Data de Nascimento ____________________ 

Naturalidade: ________________ Cédula de Identidade (RG): __________________CPF_____________________ 

Endereço  _______________________________________________Bairro________________________________ 

CEP: ______________________ Cidade __________________________________________ Estado _________ 

 

 

Eu, RESPONSÁVEL, autorizo o MENOR/ATLETA, acima qualificado, a participar de competição esportiva 4.
a
 CORRIDA 

NIGHT RUN DE PARAISÓPOLIS-MG, declarando ter completa ciência das responsabilidades assumidas, descritas no 

presente termo. Declaro, ainda, serem totalmente verdadeiras as informações e documentos apresentados.  

 

Declaram, ainda, o RESPONSÁVEL e MENOR/ATLETA:  

1) O RESPONSÁVEL e/ou MENOR/ATLETA declara(m) ter conhecimento de que o atleta para participar da competição 

esportiva 4.
a
 CORRIDA NIGHT RUN  DE PARAISÓPOLIS-MG, deverá ter idade igual ou maior que 16 (dezesseis) 

anos, e a data considerada para esta exigência será o dia do evento em 16 de Julho de 2022;  bem como de que a prática 

desportiva envolve testes físicos e qualquer outro tipo de trabalho técnico e/ou físico necessário à preparação para 

competições.  

2) O RESPONSÁVEL e/ou MENOR/ATLETA assume(m) ainda integral responsabilidade, civil e criminal, pela 

autenticidade dos documentos ora apresentados, na eventualidade dos mesmos conterem qualquer vício.  

3) O RESPONSÁVEL e/ou MENOR/ATLETA declara(m) que o MENOR/ATLETA possui documentação original 

regularizada devidamente, e pratica regularmente atividades esportivas, não sofrendo de nenhuma doença ou limitação física 

que desaconselhe ou impeça a participação em treinos e competições.  

4) O RESPONSÁVEL e/ou MENOR/ATLETA declara(m) estar ciente de que, como em qualquer outra atividade física, 

podem ocorrer lesões no ATLETA durante corridas , sendo que nenhuma responsabilidade será atribuída à instituição 

organizadora do evento(ACORPA – Associação de Corredores de Rua de Paraisópolis, MG.),  

assim como a isentam de qualquer responsabilidade por eventuais lesões físicas, fraturas, acidentes em geral ou danos de 

qualquer natureza que venham a ocorrer no desenvolvimento das atividades físicas durante a competição. 

5) O RESPONSÁVEL e/ou ATLETA declara(m) estar(em) cientes de que este TERMO DE RESPONSABILIDADE E 

AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE ATLETA, MENOR DE 18 (DEZOITO) ANOS E IDADE IGUAL OU 

MAIOR DE 16 (DEZESSEIS) ANOS, EM COMPETIÇÃO ESPORTIVA 4.
a
 CORRIDA NIGHT RUN DE 

PARAISÓPOLIS, MG deverá conter assinatura do RESPONSÁVEL com o reconhecimento de firma em cartório, sob pena 

do MENOR/ATLETA não estar possibilidade de participar do evento. 

 

 

 

 

 

_______________________________________,        _____________________________,       ____/____/2022 

                Assinatura do Responsável                                               Cidade                                         Data 

 

 

*Assinatura com firma reconhecida em cartório 


