
REGULAMENTO OFICIAL 

1º EVENTOS ESPORTIVOS IPATINGA - 21/11/2026 

 

DATA: 21 de novembro de 2026   

LOCAL: Parque Ipanema - Ipatinga/MG   

CONCENTRAÇÃO: A partir das 07:00h   

ORGANIZAÇÃO: Olegario's Sports e Quiosque Buacha   

 

1. MODALIDADES DO EVENTO 

O atleta pode escolher 1 ou as 2 provas no mesmo dia: 

1. Corrida Rústica 5KM  

2. 2º Circuito de Milhas 

 

2. HORÁRIOS DE LARGADA 

- Corrida Rústica 5KM: Largada às 08:00 

- 2º Circuito de Milhas: Largada às 09:00 

 

3. INSCRIÇÃO E KIT ATLETA 

- Valor 1 prova: R$ 100,00 + 1kg de Alimento 

- Valor 2 provas: R$ 150,00 + 1kg de Alimento 

- Camisa Oficial: Exclusiva para os 100 primeiros inscritos no total do evento. 

  Importante: Atleta inscrito nas 2 provas recebe apenas 1 camisa. Garanta sua 
camisa se inscrevendo entre os 100 primeiros. 

- ISENÇÃO: Inscrições para PCD gratuitas mediante comprovação com laudo 
médico na retirada do kit. 

 

4. CATEGORIAS  

4.1 CORRIDA RÚSTICA 5KM  

Mesmas categorias do Circuito de Milhas - Masculino e Feminino 

A: 15 a 19 anos  B: 20 a 24 anos  C: 25 a 29 anos  D: 30 a 34 anos 

E: 35 a 39 anos  F: 40 a 44 anos  G: 45 a 49 anos  H: 50 a 54 anos 

I: 55 a 59 anos  J: 60 a 64 anos  K: 65 a 69 anos  M: 70 anos acima 

 

4.2 CIRCUITO DE MILHAS - Masculino e Feminino 



A: 15 a 19 anos  B: 20 a 24 anos  C: 25 a 29 anos  D: 30 a 34 anos 

E: 35 a 39 anos  F: 40 a 44 anos  G: 45 a 49 anos  H: 50 a 54 anos 

I: 55 a 59 anos  J: 60 a 64 anos  K: 65 a 69 anos  M: 70 anos acima 

 

4.3 CATEGORIAS PCD - Circuito de Milhas 

- PCD Geral Masculino e Feminino 

- PCD Cadeirante Masculino e Feminino 

 

5. PREMIAÇÃO OFICIAL 

 

5.1 CORRIDA RÚSTICA 5KM - GERAL MASCULINO E FEMININO 

Premiação em dinheiro + Troféu para os 5 primeiros: 

1º Lugar: R$ 1.000,00 + Troféu   

2º Lugar: R$ 500,00 + Troféu   

3º Lugar: R$ 300,00 + Troféu   

4º Lugar: R$ 200,00 + Troféu   

5º Lugar: R$ 100,00 + Troféu   

 

5.2 CORRIDA RÚSTICA 5KM - POR CATEGORIA MASCULINO E FEMININO  

Troféu do 1º ao 3º lugar para cada categoria. 

 

5.3 CIRCUITO DE MILHAS - POR CATEGORIA MASCULINO E FEMININO 

Premiação em dinheiro + Troféu para os 3 primeiros de cada categoria: 

1º Lugar: R$ 300,00 + Troféu   

2º Lugar: R$ 200,00 + Troféu   

3º Lugar: R$ 100,00 + Troféu   

Regra: Só haverá dupla premiação para o atleta inscrito nas 2 provas e que for 
vencedor nas 2. 

 

5.4 CATEGORIAS PCD - CIRCUITO DE MILHAS 

PCD Geral M e F: 1º R$ 300 + Troféu | 2º R$ 200 + Troféu | 3º R$ 100 + Troféu   

PCD Cadeirante M e F: 1º R$ 300 | 2º R$ 200 | 3º R$ 100   

 

Todos os concluintes receberão medalha de participação. 

 



6. RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

O atleta declara estar em perfeitas condições de saúde para participar da prova 
e é o único e total responsável pela sua própria segurança durante todo o 
percurso. Deverá seguir todas as orientações da organização, fiscais e equipe 
de apoio. 

 

7. ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE 

A organização, apoio, patrocinadores e realizadores estão isentos de qualquer 
responsabilidade por danos pessoais, materiais ou acidentes que porventura 
ocorram antes, durante ou depois da prova. 

 

8. DIREITO DE IMAGEM 

Ao se inscrever, o participante autoriza e cede gratuitamente o direito de uso 
de sua imagem em fotos, vídeos e materiais de divulgação do evento, para uso 
da organização em eventos futuros. Sem compensação financeira. 

 

9. REGRAS GERAIS 

- Uso obrigatório do número de peito. 

- Desclassificação por não cumprir o percurso. 

- Casos omissos serão decididos pela comissão organizadora. 

 

10. TERMO DE CONCORDÂNCIA 

Ao efetuar a inscrição, o participante declara que leu, compreendeu e concorda 
integralmente com todos os itens deste regulamento. 

 

PARA ATLETAS MENORES DE 18 ANOS: 

Nome do Atleta: ___ 

Data de Nascimento: ___ 

Nome do Responsável: __ 

RG do Responsável: ___ 

Assinatura do Responsável: 


