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CORRIDA RUSTICA NA ESTANCIA ALTO DA SERRA
21 | Setembro | 2025

REGULAMENTO

PERCURSO

4 KM (Caminhada) | 4 KM (Corrida) | 08 KM (Corrida)
O Evento

APRESENTACAO - Evento esportivo

A Corrida Rustica na Estancia Alto da Serra, acontecera dia 21 de setembro de
2025, na Estrada Névio Carlone, 03 - Acesso pela SP-148 (Altura do KM 33)
SBC dentro das dependéncias do Estancia Alto da Serra em Sao Bernardo do
Campo. Com percursos de 4 km caminhada, 4km e 08km corrida a prova tem
largada prevista para as 08:00hs. A Realiza¢do e Organizacgao técnica é da
Assessoria G&M Adventure Run - Assessoria Esportiva.

O evento tem por finalidade estimular a pratica da atividade fisica em um
ambiente de muita natureza e lindas paisagens. Buscamos levar a todos os
participantes uma experiéncia de corrida Unica e inesquecivel.

* Informacdes do evento acesse os links abaixo: www.minhasinscricoes.com.br

https://www.ativo.com/ ou https://www.ticketsports.com.br/

1. DATA - A corrida sera realizada no Domingo dia 21 de setembro de 2025,
com largada prevista as 08h00 dentro das dependéncias do Estancia Alto da
Serra, Cidade de Sao Bernardo do Campo.

2. CONDICOES CLIMATICAS - A largada da corrida sera realizada com
qualquer condigéo climatica. Poderao participar da corrida, atletas de ambos os
sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da corrida;

3. LARGADA E CHEGADA - A largada e chegada acontecerdo dentro das
dependéncias do Estancia Alto da Serra, mesmo local onde sera montada a
arena do evento;


http://www.minhasinscricoes.com.br/
https://www.ativo.com/
https://www.ticketsports.com.br/
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4. PERCURSO - A CORRIDA seré disputada nas distancias 4km e 08km,
sendo 4 km caminhada somente de carater participativo e 4km / 08km corrida
de carater competitivo.

5. IDADE MINIMA

Em caso de atletas menores de 18 anos necessidade de autoriza¢do por
escrito de Pais e ou responsaveis legais.

5.1 Aidade a ser considerada é a que o atleta terd no dia da prova.

6. TERMO DE RESPONSABILIDADE - No ato da inscricdo, ao concordar com
o regulamento assinalando a opgao apresentada no sistema on-line o
participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacéo no evento de acordo com o 'TERMO DE
RESPONSABILIDADE' parte integrante deste regulamento.

7. INSCRICAO INTRANSFERIVEL - A inscricdo na corrida € pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situagdo. O participante que ceder seu niUmero de peito para outra
pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito
sera responsavel por qualquer acidente ou danos que esta venha a sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao da
corrida, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na
corrida;

8. Categorias
a) Geral 4 km caminhada / 4 km e 8 km corrida
b) Categoria PNE

9. Inscricdo e valores - As inscricdes serdo realizadas pela Internet através dos
sites www.minhasinscricoes.com.br

Os valores e lotes para este evento sao:
Lote unico 2000 vagas

9.1 REEMBOLSO e DESISTENCIA - O reembolso seré efetuado de acordo
com o cadigo de defesa do consumidor. O estorno do valor podera ser
solicitado pela plataforma de vendas utilizada pelo atleta, desde que esse
direito seja requisitado em até 7 (sete) dias da data do pagamento e que seja
em até 07 (sete) dias antes do evento.


http://www.minhasinscricoes.com.br/
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Independente do motivo, o mesmo fica ciente do desconto da taxa de servi¢o
para a administracdo do estorno, fixada em 30%.

10. ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES - As inscrigdes seréo encerradas
dia 11 de julho ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite de
inscricdes;

11. ALTERACAO - A organizag&o podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos, elevar os valores e aumentar ou limitar o numero de
inscricdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio;

12. VERACIDADE DAS INFORMACOES - Os participantes sdo responsaveis
pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja
fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da corrida e respondera por
crime de falsidade ideolégica e/ou documental;

13. INSCRICAO PARA IDOSO - O idoso tera descontos de 50% sobre o valor
da inscric&o individual cobrado. E classificado como idoso os atletas com 60
anos completos no dia da inscricéo.

Importante: Para validar esta condi¢cao € necessaria a apresentacao de um
documento original com foto (RG ou CNH) na retirada do seu kit, além da
confirmacédo do seu pagamento € possivel confirmacédo no dia da Corrida.

13.1 INSCRICOES ATLETAS COM DEFICIENCIA - Os atletas desta categoria
terdo descontos de 30% sobre o valor da inscricdo individual cobrado. Para
tanto devem enviar o laudo do atleta para o email: gmadventurerun@gmail.com

KITS

kit sera composto por:
Camiseta manga curta
NUmero de peito
Medalha

Agua

Fruta


mailto:gmadventurerun@gmail.com
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A medalha sera entregue apenas para os corredores que completaram a
corrida e que estiverem com o namero de peito e chip do evento.

O kit sera entregue somente para atleta inscrito, mediante apresentacdo do
protocolo de retirada de kit impresso e assinado, e de um documento original
com foto.

ENTREGA DE KITS

1. LOCAL E DATA - A entrega de kit da corrida para todas as categorias e
inscritos, acontecera no dia 20 de Setembro na loja Decathon - Endereco: Av.
Pereira Barreto, 1500 - Baeta Neves, S&o Bernardo do Campo - SP, 09751-
000.

Sabado dia 20 de setembro das 10h00min as 19h00min

8§ Paragrafo unico: O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado
pela organizacao ficard impedida de participar da corrida e perdera o direito ao
kit;

2. RETIRADA DE KIT DE EQUIPES - O responsavel pela equipe devera retirar
o kit de todos os integrantes;

3. RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS- A retirada de kits s6 podera ser
efetivada por terceiros, mediante apresentacéao do protocolo de inscri¢ao,
devidamente preenchido e assinado, anexando uma cépia de um documento
com foto;

4. RETIRADA DE Kit PARA IDOSOS - O numero de peito e chip devera ser
retirado pelo inscrito no dia da retirada, com um documento com foto;

4.1 RETIRADA DE KIT PARA PNE - O nimero de peito e chip devera ser
retirado pelo inscrito no dia da retirada, com um documento com foto;

5. NAO RETIRADA DO KIT - N&o serdo entregues kits durante e apds o
evento;

6. NUMERO DE PEITO e CHIP - A cada competidor seréa fornecido um chip
para ser fixado no ténis, sendo este descartavel, e nimero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou altera¢gdes, durante toda a realizacéo da
corrida, sendo que o mesmo € obrigatério para entrar no clube e na arena de
largada.

7. CONFERENCIA DO KIT - No momento da retirada do kit a responséavel
devera conferir seus dados e se todos os itens do kit estdo corretos. Qualquer


https://www.google.com.br/search?safe=strict&q=decathlon+s%C3%A3o+bernardo+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LCipSE_Lya3Uks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBqOHRWi8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiBvZiDx__WAhVEh5AKHR_kCNoQ6BMIowEwDw
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reclamacéo deve ser feita imediatamente no local da entrega do kit. Nao seréo
aceitas reclamacdes cadastrais ap0s a retirada do Kkit;

PARTICIPACAO

1. HORARIO E PERCURSO - A largada da categoria PNE se dara 5 minutos
antes da largada das categorias GERAL. Os atletas deverao estar no local de
largada com pelo menos meia hora de antecedéncia quando serao dadas as
instrucdes finais. Os tapetes obrigatorios de passagem na largada serao
desativados ap6s quinze minutos do sinal de largada;

2. PREMIACAO - Todos os atletas inscritos (4km caminhada, 4km e 08km
Corrida) que concluirem a prova receberdo uma medalha alusiva ao evento.
Sera entregue troféus aos 3 primeiros colocados masculino e feminino da
categoria 4km e 08km corrida que obtiverem o melhor tempo em suas
respectivas provas. A categoria caminhada néo tera Troféu, pois a mesma é
participativa,

2.1 PREMIACAO em Valores: Categoria Geral Masculino e Feminino
1° Colocado geral — R$ 1.000,00 - (Um mil reais)

2° Colocado geral — R$ 500,00 - (Quinhentos Reais)

3° Colocado geral — R$ 300,00 - (Trezentos Reais)

3. NUMERO DE PEITO e CHIP - E obrigatério o uso do niimero de peito e
CHIP;

4. SUPORTE NA CORRIDA- O acompanhamento de atletas por
treinadores/assessoria, amigos, familiares, etc, com bicicleta e outros meios
(pacing), resultardo na desclassificacédo do participante;

5. CONDUTA - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da
Largada. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. N&o sera permitido o acesso
as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para
tal situacéo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas
areas para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do atleta, e em caso
de acidente a si proprio ou a terceiros, as medidas judiciais cabiveis;



CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA
CORRIDA

1. Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da corrida, participando por livre
e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo e seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na
corrida, antes, durante e depois da mesma;

2. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo
meédica para realizacéo da corrida, pois a organizacdo nao se responsabilizara
pela saude dos mesmos;

3. O competidor é responsavel pela decisédo de participar da corrida, avaliando
sua condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou hao
continuar ao longo da competicdo. Pode o diretor de corrida, segundo
recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante
qualquer momento;

4. Serédo colocados a disposicdo dos participantes: sanitarios e guarda-volumes
somente na regido da largada da corrida;

5. A ORGANIZACAO n&o tem responsabilidade sobre o atendimento médico.
No entanto, havera para atendimento emergencial aos atletas, um servi¢co de
ambulancia para remocéo. O atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta;

6. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por
outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, desde a remocao/transferéncia até seu atendimento médico;

7. Guarda Volumes. A organizacdo nao se responsabilizara por qualquer
objeto, equipamento e etc. deixado no guarda-volumes e por qualquer extravio
de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a
participacdo na Corrida. Este servigco é uma cortesia aos participantes;

8 O Guarda Volumes sera desativado as 11:00hs. A Organizacgao e os
Patrocinadores nao se responsabilizam por qualquer quantia em dinheiro ou
objeto de valor deixado no guarda volumes.

8. Nao havera reembolso por parte da Organizacao, bem como seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos



e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento. Independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
os atletas/participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

10. A organizacao do evento podera suspender a corrida por qualquer questao
gue ponha em risco a seguranc¢a, bem como atos publicos, vandalismo e/ou
motivos de forca maior;

11. Ao longo do percurso haveréa postos de hidratagdo com agua;

12. Estacionamento sera cobrado taxa Unica de R$30,00 (Trinta Reais) para
atletas inscritos na Corrida;

DIREITOS DE IMAGEM

1. Todos os patrticipantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para o evento
Corrida Rustica na Estancia Alto da Serra, seus patrocinadores, apoiadores e a
organizagéo da corrida;

2. Ao participar deste evento, cada participante esté incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisédo, ou qualquer outro meio de
comunicacdo. Para usos informativos, promocionais ou publicitéarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes e
fotografias relativos a corrida tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovacao dos organizadores da corrida
por escrito;

FINAL

1. Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior sem
aviso prévio aos participantes;

2. As duvidas ou informac6es técnicas deverdo ser enviadas para:
5511 91408-7889

3. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.



4. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comisséo
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADOR-REALIZADORES de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes;

5. Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acata todas as decisdes da organizacao,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum orgao ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, 'identificada no cadastramento da inscrigdo’, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida individual de 4km e 08km e
Caminhada de 4km.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicolégicas de participar desta corrida
e estou ciente que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca
de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacédo nesta corrida (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando o Estancia Alto da Serra e a G & M Adventure
Run, organizador do evento, seus colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta corrida.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da corrida.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacéo
e promocéao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a
devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer material
ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou
das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou
autoridades, das areas acima descritas.
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6. Em caso de participagcéo neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo,
declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem
como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta
vedada minha participacédo nas estruturas de apoio a equipes montadas em
locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também
locais sem autorizacao por escrito da organizacdo, podendo ser retirado da
corrida e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacado do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geracdo de 6nus para o Estancia Alto da Serra e a G&M
Adventure Run - Assessoria Esportiva, midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e
qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participacao nesta corrida.

Local e Data: , , de 2025

Assinatura

REALIZACAO

G&M Adventure Run - Assessoria Esportiva.
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