
REGULAMENTO 
13º ULTRADESAFIO SANA - MACAÉRJ 2026. 

 
 
 
SOBRE O EVENTO 
 
Prepare-se para viver uma experiência única em meio à natureza! O 
Ultra Desafio 80K chega à sua 13ª edição trazendo dois percursos 
desafiadores e emocionantes: 10K e 80K. 
 
Para os amantes da corrida em trilhas e montanhas, essa é a 
oportunidade de colocar à prova seus limites com subidas íngremes, 
descidas técnicas, riachos, paralelepípedos e muito chão de terra 
batida! 
 
📅 Data: 05 de setembro de 2026 
📍 Local: Sana – Macaé, RJ 
 
PERCURSO 
 
🏁 Modalidades: 
- 10K Survivor (Solo) – 200 atletas 
- 80K Ultra Survivor (Solo) – 100 atletas (prova principal) 
 
O percurso do Ultra Desafio 80K percorre as belas e exigentes 
montanhas da Região Serrana de Macaé-RJ, passando por trilhas 
técnicas, estradas de terra, riachos e trechos de asfalto. Uma prova 
para quem busca superação, resistência física e conexão com a 
natureza. 🌄 
 
INSCRIÇÕES 
 
💰 Inscrições: 
Abertura: 21 de julho de 2025 
Encerramento: 30 de julho de 2026 (ou até esgotarem as vagas) 
 
🔹 10K Survivor: 
1º Lote (21/07/2025 a 30/01/2026): 
- R$ 99,00 (com camisa) 
- R$ 79,00 (sem camisa) 
2º Lote (01/02/2026 a 30/07/2026): 
- R$ 110,00 (com camisa) 
- R$ 99,00 (sem camisa) 
 
🔹 80K Ultra Survivor: 
1º Lote (21/07/2025 a 30/01/2026): 



- R$ 450,00 (Kit Completo) 
- R$ 400,00 (Kit Econômico) 
2º Lote (01/02/2026 a 30/07/2026): 
- R$ 500,00 (Kit Completo) 
- R$ 450,00 (Kit Econômico) 
 
🎯 Desconto para idosos: 20 vagas com desconto especial 
 
ENTREGA DOS KITS 
 
Local: Arena da prova- Sana camping, Sana - RJ  
 
- 4/09/2026 – SEXTA-FEIRA  15h às 19h – Entrega de Kits (todas 
as provas) 
 
- 05/09/2026 – SÁBADO (APENAS PARA 10K)  
 
Entrega de Kits de 5:30h até 06:30h para quem não conseguir pegar 
no sábado.  
 
PREMIAÇÃO 
 
🏆 Premiação e Incentivos: 
- Campeões masculino e feminino da prova de 80K ganham isenção 
total na próxima edição 🎟 
- Disputa do cinturão oficial do Ultra Desafio 🥇: 
- Masculino: recorde de 9h40min 
- Feminino: recorde de 11h45min 
 

Termo de Responsabilidade Individual:  

Estou de acordo com o termo de responsabilidade e declaro ao 
realizar minha inscrição online que os dados pessoais que foram ou 
serão fornecidos para efetivar esta inscrição no evento são de minha 
total responsabilidade e/ ou de meu representante técnico, dirigente 
ou coordenador de equipe.  

Li e estou de acordo com o Regulamento do evento, disponível na 
página deste evento, participo do evento Corrida Ecológica do Sana, 
por livre e espontânea vontade, isentando de qualquer 
responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, 
em meu nome e de meus sucessores.  

Estou ciente de meu estado de saúde e de estar capacitado (a) para a 
participação, gozando de saúde perfeita e de haver treinado 
adequadamente para este evento.  



Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou 
materiais por mim causados durante a minha participação neste 
evento, incluindo as eventuais despesas médicas e hospitalares 
decorrentes do desgaste físico da prova.  

Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilização de minha 
imagem (inclusive direitos de arena), renunciando ao recebimento de 
quaisquer rendas que vierem a serem auferidas com materiais de 
divulgação, campanhas, informações, transmissão de TV, clipes, 
representações, materiais jornalísticos, promoções comerciais, 
licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e mídia 
atualmente disponíveis ou que venham a ser implementadas no 
mercado para este e outros eventos, ou nas ações acima descritas 
realizadas pela ASCOM e/ou seus parceiros comerciais.  

Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, 
alimentação, seguros, assistência médica e quaisquer outras 
despesas necessárias, ou provenientes da minha participação neste 
evento; antes, durante ou depois do mesmo.  

Aceito não portar, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em 
risco a segurança do evento, participantes e / ou das pessoas 
presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades das 
áreas acima descritas.  

Em caso de participação neste evento, representando equipes de 
participantes ou prestadores de serviços e/ ou qualquer mídia ou 
veículo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento 
do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas 
às mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de 
apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram 
no andamento do evento, e também locais sem autorização por 
escrito da organização, podendo ser retirado em qualquer tempo.  

E para tanto, estou ciente, de todo o teor do regulamento da prova, 
bem como, de meus direitos e obrigações, dentro do evento, tendo 
tomado pleno conhecimento das normas e regulamentações da 
prova.  

CAPÍTULO XIV - DIREC ̧ÃO DE PROVA  

Diretores: Adenilson Aprigio dos Santos e Vera Lucia Mota 
Maisinformaçõesacesse:Instragan: 
@ecologicadosana@ascom.ultrasecurtas E-mail: 
verinhaexpres@yahoo.com.br 
Contatos: Vera – 22-999155355  

Aprígio – 22-997678557.  



 
 
 



TERMO DE RESPONSABILIDADE 13º ULTRADESAFIO 80K 

 

Eu,                                                                                           portador do  CPF                                                         

“identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, 

DECLARO para os devidos fins de direito que:  

1. Estou ciente de que se trata de uma competição de corrida de montanha, esporte de 

risco e de grande esforço físico;  

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estou 

ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar 

atividades físicas;  

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 

consequências pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez 

e morte), isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E 

QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, 

que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA/EVENTO;  

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento 

da PROVA;  

5. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso 

descumpra o Regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamação 

sobre tais aspectos da prova em qualquer órgão civil ou militar e/ou tribunal;  

6. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de 

divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de 

comunicação, sem geração de ônus para a Organização, Mídia, Patrocinadores e 

Apoiadores;  

7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 

RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 

responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha 

participação nesta PROVA.  

No ato da inscrição, ao concordar com o Regulamento, assinalando a opção 

apresentada no sistema on-line, na ficha de inscrição, o participante aceitará todos os 

termos do Regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no 

evento de acordo com este “Termo de responsabilidade”, parte integrante deste 

Regulamento.  

 

 

Macaé, 05 setembro2026. 



 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

                                            Assinatura do atleta 

  


