
 

5ª CORRIDA E CAMINHADA DIVAS RUNNER´S – EU SOU UMA DIVA – 

NIGHT EDITION – CAMINHADA 5K E CORRIDA 5K E 10K 

DATA: 03.06.2023 

LOCAL: FACULDADE PIAGET – SUZANO - SP 

CAMINHADA – 5km / CORRIDA – 5km e 10km 

HORÁRIO LARGADA: 19h30 

HORÁRIO ABERTURA DA ARENA: 18h00 

 

PREÇOS PROMOCIONAIS ATÉ 10.05.2023 

KIT DIVAS – 98,00 

KIT DIVAS + ACOMPANHANTE – R$ 146,00 

KIT DIVAS PLUS – R$ 163,00 

KIT DIVAS PLUS + ACOMPANHANTE – R$ 211,00 

 

PREÇOS OFICIAIS 

KIT DIVAS – 138,00 

KIT DIVAS + ACOMPANHANTE – R$ 186,00 

KIT DIVAS PLUS – R$ 203,00 

KIT DIVAS PLUS + ACOMPANHANTE – R$ 251,00 

 

INSCRIÇÕES LIMITADAS 
 

 



 

Regulamento exclusivo KIT DIVAS + ACOMPANHANTE 

O KIT DIVAS + ACOMPANHANTE garante 1 inscrição para corrida + uma 

camiseta e kit lanche para um(a) acompanhante. 

  

Acompanhante NÃO RECEBERÁ MEDALHA. 

 

- Haverá um único numeral de peito para uso da atleta inscrita. 

 

- A utilização de chip trocado, ou por atleta não inscrito com o respectivo 

chip, implicará em desclassificação; 

 

 

- Se o(a) ACOMPANHANTE for flagrado(a) utilizando chip de 

cronometragem, a atleta vinculada será desclassificada; 

 

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

5ª CORRIDA E CAMINHADA – DIVAS RUNNER´S – EU SOU UMA DIVA -  

2023 –  

CONCENTRAÇÃO E LARGADA – FACULDADE PIAGET SUZANO 

Av. Mogi das Cruzes, 1001 - Parque Suzano, Suzano - SP, 08673-010   

DISTÂNCIAS 

5km & 10km – Corrida de Rua – 19h30min – Supere-se em um percurso plano 

e divertido. 

5km – Caminhada – 19h35min – Após o término da Largada da Corrida. 

 

 



 

ENTREGA DE KIT´S 
** APROVEITE NA RETIRADA DO KIT PARA CONTRIBUIR COM A CAMPANHA 

SOCIAL DIVAS RUNNER´S E LEVE SUA DOAÇÃO ** 

• ENTREGA DE KIT´S SOMENTE QUINTA, SEXTA E SÁBADO* 

 

• 01.06.2023, Quinta – 14h às 18h - ** Prefira retirar na Quinta, não 

consegue? Peça para uma amiga  **  

• Local: PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro, 

Suzano - SP. 

 

• 02.06.2023, Sexta – 9h às 12h e 14h ás 18h - ** Prefira retirar na 

Sexta, não consegue? Peça para uma amiga **  

• Local: PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro, 

Suzano - SP. 

 

• Dia do EVENTO, Sábado - 9h às 12h – Local: PERFUMARIA HIROMI 

SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro, Suzano - SP. 

 

• Dia do EVENTO, Sábado -17h ás 19h – Local: ARENA DO EVENTO – 

FACULDADE PIAGET SUZANO – Av Mogi das Cruzes, 1001, Suzano - SP 

 

 

Retirada por terceiros? Baixe o formulário AQUI> FOMULÁRIO 

 

OBS: Todos os Kit´s que não forem retirados, ficarão retidos com a organização. 

PROGRAMAÇÃO DIA DO EVENTO – SÁBADO – 2023 

• 9h até 12h e 18h até 19h – Entrega de Kits – Locais acima! 

• 17h até 23h45 – Abertura e Fechamento do Evento 

• 19h10 – Aquecimento e Instrução do Organizador 

• 19h30 – Largada Corrida da 5ª Corrida e Caminhada Divas Runner´s 

• 19h35 – Largada Caminhada da 5ª Corrida e Caminhada Divas Runner´s 

• 20h – SHOW - Escola de Samba SAMPASHOW 

• 21h45 – Premiação Divas Runner´s 

• 23h45 – Encerramento Oficial do Evento 

 

OBS: A programação poderá sofrer alterações para somar ao evento. 

5km 

- Percurso realizado em vias planas e asfaltadas com controle total do trânsito. 

https://vamostreinar.com.br/wp-content/uploads/2017/11/RetiradaKit_Terceiros.pdf


 

10km 

- Percurso realizado em vias planas e asfaltadas com controle total do trânsito. 

 

REGULAMENTO EVENTO: 
 

- A prova terá duração máxima de 1h45 após a largada; 

 

- Teremos à disposição uma ambulância na chegada e um socorrista no 

percurso. Em caso de emergência médica, o atendimento inicial será efetuado 

no posto médico da prova e, se necessária, será feita a remoção para a rede 

pública de saúde; 

 

- Os inscritos terão sanitários no local da concentração do evento. 

 

- Haverá serviço de guarda-volumes no evento, e a organização não se 

responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no 

guarda-volumes; 

 

- O dinheiro da inscrição não será devolvido em caso de desistência; entretanto 

haverá possibilidade de transferência de inscrição para outra pessoa, desde que 

seja comunicado à organização com 7 dias de antecedência, exclusivamente por 

e-mail: (vamostreinar.contato@gmailcom); 

 

- O trajeto será percorrido em asfalto. O corredor que for pego cortando trajeto 

será desclassificado; 

 

- Após a prova, será emitida a listagem provisória de resultados. Em caso de 

discordância do resultado, deverá ser comunicado o erro para cabine de 

cronometragem para compreensão; 

 

- A utilização de chip trocado, ou por atleta não inscrito com o respectivo 

chip, implicará em desclassificação; 

 

- Se o(a) ACOMPANHANTE for flagrado(a) utilizando chip de 

cronometragem, a atleta vinculada será desclassificada; 

 

- Teremos ponto de controle eletrônico em local indeterminado; 

 

- A direção de prova é soberana nos casos omissos a este regulamento. 

 

 

 

 

 

 



 

RETIRADA DE KIT/CHIP: 
 

- O atleta deverá apresentar RG e comprovante de pagamento para a entrega 

do chip e número de peito; 

 

- Com seu comprovante de inscrição/pagamento, a organização garante o seu 

total direito de participação, portanto é importante tê-lo em mãos na retirada 

do kit. 

 

- No caso de retirada de chip por outra pessoa, ela deverá apresentar 

autorização para retirada, que ficará retida com a organização. 

 

- É obrigatório a presença do atleta IDOSO ou PCD para retirar o Kit. Será 

PROIBIDO a retirada por terceiros. 

 

 

 

PREMIAÇÃO – 10KM E 5KM – GERAL E CATEGORIAS + MAIORES EQUIPES 

 

 

PREMIAÇÃO GERAL E CATEGORIA 

- 10KM 
 

GERAL FEMININO: SERÃO PREMIADAS 5 DIVAS NO GERAL! 

*Premiadas no Geral serão descartadas da faixa etária 

 

1ª colocada geral feminino 

2ª colocada geral feminino 

3ª colocada geral feminino 

4ª colocada geral feminino 

5ª colocada geral feminino 

 

OBS: A classificação será por tempo bruto (tiro de largada até a passagem 

sobre a chegada) para as 5 primeiras colocadas geral feminino. 

 

 

PREMIAÇÃO CATEGORIA 10Km 
 

FAIXAS ETÁRIAS FEMININAS: 30 TROFÉUS 

1ª a 3ª colocadas com troféus 

 

Categoria por Idade  

(3 Primeiras)  

 



 

18 a 24 anos  

25 a 29 anos  

30 a 34 anos  

35 a 39 anos  

40 a 44 anos  

45 a 49 anos  

50 a 54 anos  

55 a 59 anos  

Acima de 60 anos  

 

OBS: A classificação será por tempo líquido (passagem no tapete de largada 

até a passagem sobre o tapete de chegada). 

 

 

PREMIAÇÃO GERAL E CATEGORIA - 5KM 
 

GERAL FEMININO: SERÃO PREMIADAS 5 DIVAS NO GERAL! 

*Premiadas no Geral serão descartadas da faixa etária 

 

 

1ª colocada geral feminino 

2ª colocada geral feminino 

3ª colocada geral feminino 

4ª colocada geral feminino 

5ª colocada geral feminino 

 

 

OBS: A classificação será por tempo bruto (tiro de largada até a passagem 

sobre a chegada) para as 5 primeiras colocadas geral feminino. 

 

PREMIAÇÃO CATEGORIA 5Km 
 

FAIXAS ETÁRIAS FEMININAS: 30 TROFÉUS 

1ª a 3ª colocadas com troféus 

 

Categoria por Idade  

(3 Primeiras)  

 

16 a 24 anos  

25 a 29 anos  

30 a 34 anos  

35 a 39 anos  

40 a 44 anos  

45 a 49 anos  

50 a 54 anos  

55 a 59 anos  

Acima de 60 anos  

 



 

OBS: A classificação será por tempo líquido (passagem no tapete de largada 

até a passagem sobre o tapete de chegada). 

 

 

A 5ª CORRIDA E CAMINHADA DIVAS RUNNER´S IRÁ PREMIAR AS TRÊS 

MAIORES EQUIPES DE DIVAS. 

 

PREMIAÇÃO EQUIPE: 3 Troféus 

 

OBS: A SOMA SERÁ COMPUTADA ATRAVÉS DE EQUIPES INSCRITAS COM 

NOMES PADRONIZADOS. 

 

PREMIAÇÃO PCD: 

 

TODAS PARTICIPANTES SERÃO PREMIADAS PELA ORGANIZAÇÃO. 

ENVIAR UM E-MAIL PARA (vamostreinar.contato@gmailcom) COM O 

COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO. 

 

 

AÇÃO SOCIAL DIVAS RUNNER´S – FAÇA PARTE DESTA AÇÃO! 

 

 

 

TOTAL DE PRÊMIOS: Mais de 90 Troféus + AÇÃO SOCIAL DIVAS RUNNER´S 

 

 

 

 

 

 

 

AS DIVAS RUNNER´S PARABENIZA SUA PARTICIPAÇÃO 

 

 

--- 

 

 

SAC: Serviço de Atendimento ao Corredor 

 

 

Nosso Contato – Dúvidas, Críticas e Sugestões. 

 

Whats: (11) 97659-2736 

 

VAMOS TREINAR – Organização de Eventos Esportivos 

 

vamostreinar.contato@gmail.com 

@vamostreinar 

facebook.com/vamostreinarvt 

 


