. CRONO CHALLENGE é desafio virtual anual, onde o atleta pode escolher correr
ou caminhar as quilometragens de 250K - 500K - 750K ou 1000K ou até 2021k
durante o ano de 2021 para superar-se e conquistar a medalha ou as medalhas.

A.A — Serao validos os tempos para o CRONO CHALLENGE Anual, a partir do
dia 1° de janeiro de 2021.

. Inscri¢des, iniciam no dia 15 de fevereiro até o dia 20 de margo.

. Os atletas devidamente inscritos poderdo correr, onde, quando e a hora que
quiser.

. O desafio sera monitorado através dos seus aplicativos ou relégios Gps, siga
0s passos abaixo ara incluséo de seu Desafio e aguarde a aprovacao.

1) - Complete o desafio utilizando o aplicativo ou relégio de sua
preferéncia.

2) - Acesse a area do atleta no site www.minhasinscricdes.com.br

3) - No menu lateral entre em "Meus pedidos" em seguida "Pedidos
Confirmados". Escolha o Desafio CRONO CHALLENGE, e clique em
"Desfio em Aberto".

4) - Preencha os campos necessarios com seu resultado, faca o upload
da imagem que comprova o0 percurso e clique "Enviar dados para
Analise".

5) - Agora é s6 esperar a provacao do organizador.

. Ser& criado um grupo no WhatsApp onde todos os atletas devidamente
inscritos, serdo adicionados, este grupo servira para os atletas tirarem suas
duvidas, incentivar os colegas.

O atleta tera seu prazo maximo para finalizar seu desafio até o dia 31 de
dezembro, podendo também terminar antes da data final.

. A média de km por dia para concluir o CRONO CHALLENGE de 1000k é de
2k77m. A média de km para concluir o Desafio 2021k anual € 5K,61m.

. A média citada no paragrafo “F” é sugestivo, podendo o atleta correr mais km
por dia

O desafio é acumulativo, entao, todos os km seréo validos. Seu desafio podera
ser realizado em esteiras correndo ou caminhando, ou em ambiente aberto
como pracas, parques e clubes.

Periodo do Crono Challenge: 15 de fevereiro a 31 de dezembro de 2021.

. O atleta podera se inscrever em qualquer das distancias de 250k, 500k, 750k,
1000k, ou podera optar pelas 4 medalhas, a Medalha de 2021k sera vendida
separadamente das distancias acima

O atleta devera terminar o desafio parareceber a medalha ou as medalhas.

. Para atletas de outras regifes, o frete sera por conta o atleta, frete este, que o
site calcula no ato dainscricao.

. Corraou Caminha 250K, 500k, 750K, 1000K e 2021k em 2021 e receba as
medalhas ou o troféu 2021Kk.



O. A Crono Santarém promovera um encontro mensal para realizagdo de um
Treindo, que serd computado para este mesmo desafio, no Ultimo encontro que
sera dia 31 de dezembro, seréa feito a entrega das medalhas.

P. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos e aceita totalmente o REGULAMENTO.

Q. Ao participar da CRONO CHALLENGE, o ATLETA cede todos os direitos de
utilizagdo de sua imagem, caso venha a ser utilizado algum recurso no qual ela
venha a ser captada e/ou exposta, renunciando ao recebimento de qualquer
contraprestacado pecuniaria que vier a ser auferida com materiais jornalisticos,
promog¢des comerciais, licenciamentos e/ou fotos, midias sociais, a qualquer
tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser
implementadas no mercado para este, outros EVENTOS ou eventos e servigos
complementares (todos na modalidade virtual), em decorréncia do uso dessas
imagens, ou nas agfes acima descritas realizadas pela CRONO SANTAREM,
ORGANIZADORES, REALIZADORES, PARCEIROS Comerciais e de Midia.



