REGULAMENTO OFICIAL
62 CORRIDA DO SERVIDOR PUBLICO DE FOZ DO IGUAGU
12 CORRIDA DA GUARDA MUNICIPAL - 2025

Este regulamento poderd sofrer alteragGes necessdrias por questdes técnicas a critério da
organizagdo ou ainda por motivos legais ou motivo de forga maior.

Data: 26 de outubro de 2025 (domingo)

Hordrio de Largada: 07h30

Local: Sede da Guarda Municipal/ Foztrans/ Samu, localizada no Complexo Marcelo Arruda,
Rua Edgard Schimmelpfeng, 43 — Centro Civico - Parque Presidente -85863-220- Foz do
Iguacu/PR.

1. APRESENTACAO

A 6* Corrida do Servidor Publico de Foz do Iguacu e 1* Corrida da Guarda Municipal
integram a programacao oficial da Semana do Servidor Publico Municipal, promovida
pela Prefeitura Municipal de Foz do Iguagu (PMFI).

O evento tem como objetivo incentivar a pratica de atividades fisicas, promover habitos
saudaveis e valorizar os servidores publicos municipais. Nesta edicdo, o evento se
expande ao incorporar a 1* Corrida da Guarda Municipal e permitir a participacao do
publico em geral, refor¢cando a integracdo com a comunidade, bem como introduzir a
categoria “Corrida de Destacamentos” de varios Orgios/ Institui¢des envolvidos com a
Seguranga Publica.

A organizacdo ¢ da PMFI, através da Secretaria de Seguranca Publica (SMSP), da
Associacdo da Guarda Municipal (AGM), da Diretoria de Saude Ocupacional (DISO/
SMAD) e demais 6rgdos parceiros.

2. PERCURSOS E MODALIDADES
Distancias:
e 5km: Corrida
e 3 km: Caminhada
Hordrio da Largada:
07h30 (Largada Unica para todas as categorias, independente de condig¢Ges climaticas — com os
“Destacamentos” defasados de um minuto entre eles).

Percurso:
Percurso: Saida e chegada na sede da Guarda Municipal, localizada no Complexo Marcelo
Arruda, tanto para a corrida de 5km quanto para a caminhada de 3km.

Corrida de 5km
Largada na Rua Edgard Schimmelpfeng - Rua Nereu Ramos —> Avenida Ranieri Mazzilli -
Avenida José Maria de Brito - Avenida Pedro Basso - Avenida Rosa Cirilo de Castro - Até
Avenida Costa e Silva - Retorna pela Avenida Rosa Cirilo de Castro - Avenida Portugal -
Avenida José Maria de Brito - Avenida Ranieri Mazzilli >Rua Nereu Ramos - Rua Edgard
Schimmelpfeng.



Caminhada de 3km

Largada na Rua Edgard Schimmelpfeng —> Rua Nereu Ramos - Avenida Ranieri Mazzilli >
Avenida José Maria de Brito - Até Avenida Pedro Basso retorna para Avenida José Maria de
Brito - Avenida Ranieri Mazzilli - Rua Nereu Ramos - Rua Edgard Schimmelpfeng.

2.1 Mapas dos Percursos

Corrida de 5km
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3. PROGRAMACAO
Data Horario Atividade
20 a 24/10 08h30 as 16h30 Entrega de kits na DISO
26/10 (domingo) 07h30 Largada da Corrida e Caminhada
26/10 (domingo) 08h30 Inicio da Premiagdo

4. INSCRICOES

Periodo: Abertura em setembro de 2025, com encerramento em 19 de outubro ou apo6s
atingir o limite técnico de 600 participantes.



Modalidades de inscricdo:

- 300 vagas gratuitas: Exclusivas para servidores publicos municipais e agentes das
forcas de seguranca publica de Foz do Iguacu. A inscricdo para participagdo na 6%
Corrida e Caminhada do Servidor Publico e na 1* Corrida da Guarda Municipal esta
condicionada a doag@o de 2 (dois) quilos de alimentos ndo pereciveis. A entrega dos
alimentos devera ser realizada no ato da retirada do kit do participante, em data e local
previamente divulgados pela organizagdo. Os alimentos arrecadados serdo destinados a
instituicdes assistenciais do municipio, devidamente cadastradas junto a Prefeitura
Municipal de Foz do Iguagu, reforcando o carater solidario e comunitario do evento.

- 300 vagas pagas: R$ 80,00 (oitenta reais) por participante (publico em geral).
Inscri¢des online: através do site www.minhasinscri¢des.com.br para o publico em geral
e através de formularios especificos.

Incluso:
e Kit atleta

Beneficios Especiais:
e |dosos (60+ anos):50% de desconto.
e Transferéncia de inscrigdo: Permitida até 10 dias Uteis antes do evento.

5. KIT DO ATLETA
Conteudo:
e Numero de peito
e Chip descartavel de cronometragem (para os corredores de 5km)
e Camiseta oficial do evento
e Medalha (a todos os concluintes, incluindo para os Destacamentos)
e Sacola oficial do evento
e Boné ou garrafa (definido pela organizac¢do)
e Seguro atleta

Retirada:

Mediante documento oficial e comprovante de inscri¢do (fisico ou digital).

Terceiros poderdo retirar desde que apresentem uma autorizagao por escrito do atleta.

Para os Destacamentos, pode ser enviado um representante do Orgdo ou Instituicdo, que
devera retirar os 10/ 12 kits de sua Equipe.

N3ao havera entrega de kits fora dos locais e horarios definidos.

6. CATEGORIAS, TEMPOS LIMITE E PREMIACAO
6.1 Corrida 5 km
e Idade minima: 18 anos
e Tempo limite: 1h
e Premiagao Geral (Masculino e Feminino):
o 1230 32lugar —Troféus
Premiagdo por Faixa Etdria (Masculino e Feminino):
18a39 | 40+
19, 29 e 32 lugares — Troféus

e Servidor Publico (Masculino e Feminino):
o 1230 32lugar —Troféus
e Forgas de Segurancga Publica



o 12320 32lugar — Troféus - Premiacdo para os 3 primeiros Destacamentos
e Categoria PCD (Masculino e Feminino):
o 12a0 32lugar —Troféus

e Observagoes: Atletas premiados na Geral ndo concorrem nas Faixas Etarias.
Caminhada ndo sera competitiva.

7. CORRIDA DOS DESTACAMENTOS

De forma inédita, para a corrida de 5km, teremos a categoria “Destacamentos”, exclusiva para
os 6rgdos e Instituicdes que receberem Oficio-convite da SMSP. Cada equipe representativa
devera ser composta por 10 atletas que deverdo correr juntos (conforme figura a seguir),
desde a largada até a linha de chegada.

Cada Equipe largara com uma defasagem de(1’) um minuto entre os Destacamentos, de
acordo com a ordem definida por sorteio na semana anterior ao evento e divulgada aos grupos
participantes. Um fiscal de largada, especificopara essa categoria, fard esse controle. A
primeira Equipe largard também (1’) um minuto apés a largada geral.

Sugestdo que cada Destacamento utilize um modelo de camisa Unica (ou uniforme) para todos
os representantes, o que facilitara o controle no percurso e na chegada.

Cada Equipe representativa podera inscrever até 02 atletas reservas, que poderdo correr com
seus Destacamentos, compondo se for o caso, na chegada, o numero final de 10 atletas.

A formacdo da equipe poderd ser desfeita no momento da passagem pelos pontos de
hidratagdo, onde haverd natural dispersdo para o recebimento de agua/ isoténico, devendo
logo a frente ser recomposta.

As Equipes podem ser conformadas por homens/ mulheres, a critério de cada Instituicgo.

O Comandante do Destacamento pode correr a frente ou ao lado de sua Equipe, facilitando o
controle durante o percurso.

Formacao das Equipes dosDestacamentos - 10 atletas:
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8. TRAJETO E SINALIZAGAO
e O percurso serd monitorado e sinalizado com cones, staffs e agentes de transito.
e O transito sera parcialmente bloqueado.
e Obrigatodrio correr sempre pelo lado direito da via.

9. LIMITE DE PARTICIPANTES
600 inscritos (vagas limitadas)
A organizagdo podera alterar o niumero de vagas por questdes técnicas, limitado a 660.



10. CONCLUSAO DA PROVA
Ao cruzar a linha de chegada, o atleta recebera:

Kit pés-prova
Medalha de participagao

11. ORIENTAGOES GERAIS

Idade minima: 18 anos (corrida)

Uso obrigatério do nimero de peito e chip

Recomendacdo de avaliagdo médica prévia

Regulamento e regras técnicas seguem a CBAt e a Federac¢do Paranaense de Atletismo

12. ESTRUTURA DO EVENTO

Palco para largada/premiacdo

Area para guarda-volumes (sem responsabilidade por extravios)
Posto médico com ambulancia

Hidratacdo no percurso e chegada

Mesa de frutas e espaco recreativo para criangas

13. DIREITOS DE IMAGEM E RESPONSABILIDADES

Participantes autorizam o uso de imagem, nome e voz para divulgagdo do evento.
A participagao implica aceitagao total do regulamento.

A organizag¢do ndo se responsabiliza por danos ou acidentes.

Alteracgdes poderdo ocorrer por questdes técnicas ou de seguranca.

14. RESULTADOS E DIVULGAGAO

Os resultados oficiais serdo divulgados nas redes sociais da Prefeitura e/ou da Guarda
Municipal em até 24h apés o evento.

15. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o participante declara estar em plenas condigbes de salde,
participando por livre e espontanea vontade e assumindo total responsabilidade pelos
riscos da atividade. Isenta a organiza¢do por acidentes, perdas ou danos ocorridos
antes, durante ou apds a prova.

16. CONTATO OFICIAL

DISO - Tel. (45) 2105-9705
Guarda Municipal — Tel. (45) 2105-9650
Redes sociais: Prefeitura Municipal de Foz do Iguagu, DISO e Guarda Municipal.



