DESAFIO

O Desafio de verdo € um evento Multiesportivo virtual realizado pela Suzano S/A,
através do Programa Faz Bem, que visa estimular a pratica esportiva e habitos
saudaveis para seus colaboradores e familiares

Poderé&o participar deste evento colaboradores e seus familiares.

Importante todos os participantes estarem em dia com seus exames médicos, bem
como estarem aptos a realizar a atividade, por eles elegida neste desafio

Este desafio tem carater participativo, onde o importante é praticar uma atividade
fisica dentro de seus limites, respeitando sua saude e condi¢cdo atlética. Os
participantes sdo responsaveis por seguirem as normas e procedimentos
Estaduais e Nacionais de combate ao coronavirus.

Este evento é gratuito e destinado somente aos colaboradores da Suzano S/A e seus
familiares. Nao sendo permitido ou autorizado a venda de inscri¢cdes e ou kits a pessoas
fora deste contexto.

Sobre o kit
O kit serd composto por:

v 1 camiseta esportiva de poliamida alusiva ao evento
v" 1 mascara
v 1 sacochila

v 1 medalha



REGRAS GERAIS DO EVENTO.

1. Ao participar do Desafio de Veréo, o participante assume total responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da corrida, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude. O participante
declara gozar de boa salde e estar apto para praticar atividade fisica. Assume
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao;

2. Todos os participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da corrida, pois a organizacdo ndo se responsabilizard pela saude dos
mesmos;

3. O participante é responsavel pela decisdo de participar do Desafio, avaliando sua
condicgéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar com a
atividade elegida.

COMPROVACAO DO DESAFIO

1. ApGs cadastro e inscricdo o participante estara devidamente apto a participar do
Desafio de Veréo.

2. O participante devera realizar o esporte ou atividade esportiva elegida e comprovar
por meio de aplicativo de celular; relégio GPS; ou foto que realizou a atividade proposta.

3. A validacao deve ser feita na area do atleta, mesmo link que o participante realizou
seu cadastro e inscrigdo no Desafio.

Desejamos sucesso em seu Desafio!!



