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SP ENDURANCE CHALLENGE EXPEDITION
REGULAMENTO

A SP ENDURANCE CHALLENGE EXPEDITION promove esta jornada nos dias 27 e 28 de dezembro
de 2025, de forma minimalista e simples, valorizando o protagonismo do(a) participante e das
comunidades e locais por onde passar.

1. Sobre a expedicao

1.1. A Expedition 100 consiste em percorrer o trecho entre a cidade de Santa Branca/SP até
Taubaté/SP, com distancia aproximada de 100 km (100K), Unica e exclusivamente a pé,
na modalidade Solo Survivor (sem apoio) e Solo Com Apoio (somente com carro), com
tempo maximo de 24 horas;

1.2. A Expedition 62 consiste em percorrer o trecho entre a cidade de Santa Branca/SP até
Redencdo da Serra/SP, com distancia aproximada de 62 km (62K), unica e
exclusivamente a pé, na modalidade solo survivor (sem apoio) e solo com apoio
(somente com carro), com tempo maximo de 16 horas;

1.3. O(A) participante deve ter 18 anos completos na data do evento.

2. Local, data, inicio e retirada de kit:

2.1. Local: Santa Branca/SP, em frente a Padaria e Confeitaria SOL NASCENTE - Rua Padre
Benedito Rodrigues Cunha, 25 - Centro - Santa Branca - SP - CEP 12380-000

2.2. Data: 27 de dezembro de 2025

2.3. Inicio da expedicdo: 7 horas

2.4. Aretirada de kit sera realizada das 6:00 as 6:40.

2.5. A padaria abre as 6 horas. Compras de itens e café da manha podem ser feitos pelos
participantes e equipes de apoio na padaria para fortalecimento do apoiador e da
comunidade local.

3. Inscricoes
3.1. As inscricoes podem ser feitas até 19/12/2025 pelo site Minhas Inscrigoes,

www.minhasinscricoes.com.br, através do link:
https://minhasinscricoes.com.br/Evento/SPEnduranceChallengeExpedition2025

4. Valores (lote tinico)
4.1. Expedition 100: R$ 299,99
4.2. Expedition 62: R$ 249,99

5. Percurso
5.1. O percurso sera pela Rota da Luz, nos trechos compreendidos entre Santa Branca
(inicio), Paraibuna, Redencao da Serra (Expedition 62) e Taubaté (Expedition 100);
5.2. Chegada em Redencgéao da Serra (Expedition 62): Bar do Pescador;
5.3.  Chegada em Taubaté (Expedition 100): Bairro Baraceia;
5.4. O percurso seguira pela Rota da Luz entre as cidades de Santa Branca/SP e Taubaté/SP
(100K), com aproximadamente 80% de estrada de terra batida e 20% pavimentado; e


https://minhasinscricoes.com.br/Evento/SPEnduranceChallengeExpedition2025
Edna Mazucato
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Santa Branca/SP e Redengdo da Serra/SP (62K), com aproximadamente 90% de
estrada de terra batida e 10% pavimentado.

5.5. Acesse o site https://www.amigosdarotadaluz.org/, especialmente os itens do menu
“Cidade a Cidade” e “Mapas e Altimetria”.
5.6. Acesse no Wikiloc https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/rota-da-luz-completa-
54272801 - Leia a descrigao do itinerario no link, especialmente os itens 2, 3 e 4.
5.7. MAS ATENCAO! Ao se aproximar de REDENCAO DA SERRA, SIGA AS INDICACOES E
PLACAS DA “POUSADA DO JAPONES” E AS SETAS DA ROTA LUZ.
- SIGA EM DIRECAO AO CENTRO DE REDENCAO DA SERRA.

5.8.

- Ao lado, imagem da CHEGADA A
REDENGAO DA SERRA.

- Siga as placas POUSADA DO JAPONES,
A LINHA AMARELA na imagem indica o
caminho. H4 placas da Rota da Luz no
caminho de terra.

- Para chegar no BAR DO PESCADOR, no
entroncamento, vire A DIREITA e o X
amarelo (imagem ao lado) é o local da
chegada e o PC de Redengéao da Serra.

k2 Cooeli]
Veja no Google Street View a imagem acima: https://encurtador.com.br/KCgCE



https://www.amigosdarotadaluz.org/
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/rota-da-luz-completa-54272801
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/rota-da-luz-completa-54272801
https://encurtador.com.br/KCgCE
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6. Duracao do evento

6.1.
6.2.
6.3.

Expedition 100, de Santa Branca/SP até Taubaté/SP (100K): até 24 horas;
Expedition 62, de Santa Branca/SP até Redencao da Serra/SP (62K): até 16 horas;
Tempos de corte:

6.3.1. Até Paraibuna, 37 km: 9 (nove) horas de evento, para todas as modalidades;
6.3.2. Até Redencdo da Serra, 62 km: 16 horas de evento, para a modalidade

Expedition100.

7. Sinalizacgao
Toda sinalizagao é feita com setas amarelas e placas da Rota da Luz;

7.1.

7.3.

Embora haja sinalizagao visivel, as marcagbes se encontram distantes umas das
outras;
O participante deve se atentar nos cruzamentos, entroncamentos, bifurcacoes etc
ao longo da Rota da Luz.

8. Modalidades

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Na modalidade Solo Survivor (sem apoio) Expedition 100 e Expedition 62, o(a)
participante devera ser autossuficiente e usar/manter os equipamentos obrigatérios
consigo;

Ser autossuficiente consiste em provisionar sua proépria hidratacao e alimentacdo ao
longo da expedicdo e reabastecimento nos Postos de Controle (PCs) modveis da
organizagdo, ou, em estabelecimentos comerciais ao longo do percurso as suas
préprias expensas e naqueles préoximos aos PCs fixos nas cidades de Paraibuna,
Redencao da Serra e Taubaté;

Na modalidade Solo Com Apoio Expedition 100 e Expedition 62, o(a) participante
deverd contar com sua equipe de apoio para provisionamento de hidratacdo e
alimentacgéo. O participante Solo Com Apoio ndo deve ser reabastecido em PCs méveis,
que séo destinados exclusivamente ao participante Solo Survivor;

O Solo Survivor refere-se ao participante que nao tera apoio de carro proprio. Este deve
estar ciente que participa por sua conta e risco; deve estar no local de largada para
retirada de kit no horario previsto neste regulamento para conferéncia dos itens
obrigatdrios e deixar sua mochila pequena com a organizagdo que a levara para as
linhas de chegada (vide item 15).

Os participantes Solo Com Apoio devem usar os recursos de sua equipe € carro proprio
para transportar seus pertences, sendo responsaveis por seu deslocamento até o local
da largada e apds a conclusao da prova;
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8.6. Todos os participantes devem estar atentos aos locais dos PCs fixos e méveis para
anotacado de horario da passagem,;

8.7. O(A) participante devera usar/manter os equipamentos obrigatérios consigo o tempo
todo;

8.8. Sera permitido acompanhamento de pacer durante toda o percurso.

9. Categorias e Modalidades
9.1. Categorias Feminina/Masculina e Solo Survivor/Solo Com Apoio, nas modalidades
Expedition 100 e Expedition 62;
9.2. Nao havera categoria por faixa etaria.

10. Kitdo(a) participante
10.1. Duas identificagdes de participante (frente e costas) e alfinetes;
10.2. Camiseta;
10.3. Camiseta finisher;
10.4. Medalha atodos os concluintes;
10.5. Troféus a todos os concluintes.

11. Premiacgao
11.1. Todos os concluintes receberao troféus, por ordem de chegada, nas categorias Solo
Survivor (feminina/masculina) e Solo Com Apoio (feminina/masculina), nas
modalidades Expedition 100 e Expedition 62;
11.2. Nao havera categorias por faixas etarias.

12. Numero de participantes
12.1. Maximo de 100 (cem) participantes.

13. Equipamentos de uso obrigatoério
13.1. Vestir colete refletivo conforme imagem de uso obrigatério durante todo evento, dia e
noite, pelos participantes, pacers e todos os membros de equipes de apoio;

€Este (do lado esquerdo): sIMO

\ /

Este (do lado direito): NAOS —F

13.2. Usar sinalizagao refletiva do lado externo da mochila, visivel, com tiras de fitas
fornecidas pela organizagao, de uso obrigatério durante toda a expedicao, dia e noite;
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13.3.

13.4.

13.5.
13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

13.10.
13.11.
13.12.
13.13.

13.14.

13.15.

13.16.

13.17.

Usar a identificagdo do(a) participante na frente e nas costas ou na mochila. A
identificacdo deve ser fixada na parte frontal e dorsal do tronco (nas costas) ou na
mochila, e permanecer sempre visivel. Ndo cubra as fitas refletivas. Ndo usar a

identificacao nas pernas, nem em outra parte do corpo;

Utilizar mochila de hidratagdo com capacidade minima de 1,5 litro: obrigatério para os
participantes Solo Survivor. Esse item é opcional para os atletas com apoio;

Levar sua hidratacao, alimentagao e suplementacao (participante Solo Survivor);
Manter sinalizacao luminosa, pelo participante e pacer (se houver), com luzes piscantes
(qualquer cor), no periodo noturno, nas costas ou do lado externo da mochila, sempre

visivel;
13.6.1. Leve luzes piscantes sobressalentes ou pilhas e baterias extras;
13.6.2. Compreende-se como periodo noturno das 18 horas as 6 horas do dia posterior.
13.6.3. Sugestéo: luz led de bicicleta.
13.6.4. Recomenda-se o0 uso de sinalizacao luminosa também pelos membros das
equipes de apoio.
Utilizar lanternas (ter no minimo duas), com baterias e pilhas reservas para uso no
periodo noturno;
Um celular ou smartphone com bateria carregada e com créditos (no caso de pré-pagos)
para todos os atletas;
Um apito;
Uma manta térmica aluminizada;

Um fleece e/ou corta-vento e uma capa de chuva plastica;

Sachés de sal de cozinha ou capsulas/tabletes de sal;

Cartio de débito e/ou dinheiro em espécie, no minimo R$ 200,00 (duzentos reais),
em cédulas variadas de baixo valor, para aquisicao de hidratacado e alimentacao ao
longo do percurso, duchas ou rapido descanso em pousadas, etc, fomentando a
economia do comércio na Rota da Luz.

Agua: manter aproximadamente 0,5 (meio) litro de 4gua em sua mochila de hidratacéo,
que sera conferido em cada PC e nas chegadas ou uma garrafa cheia no cinto de

hidratagcdo (somente modalidade Solo Survivor).

Colocar aviso nos carros das equipes de apoio, na parte traseira, escrito DEVAGAR
PESSOAS NA ROTA DA LUZ. O aviso nao pode estar no vidro traseiro. O tamanho
minimo é A4 (21 cm x 29,7 cm).

A equipe/participante pode fazer adesivos com esses dizeres, imprimir e colocarem um
plastico transparente, plastificar, contanto que o faga.

Caso queira fazer o aviso baseado na Rota da Luz, vide Instagram
amigos_da_rota_da_luz:

Fonte:
https://www.instagram.com/p/DPERgIDjgPD/
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13.18.

Manter sempre um saché de gel e uma barra de cereais fechados, que serdo conferidos
a cada PC e nas chegada, para os participantes Solo Survivor;

13.19. Medicacgéo e controle da diabetes (caso se aplique);

13.20. Baixar e imprimir o passaporte da Rota da Luz e porta-lo ao longo do percurso, para
todos os participantes. Acesse o link https://www.amigosdarotadaluz.org/rotadaluz-
associacao-da-rota-da-luz. E facultado a(o) participante carimbar o passaporte nos
estabelecimentos da Rota da Luz;

13.20.1. Aorganizagéao nao fara impressao do passaporte.
14. Equipamentos suplementares (ndo obrigatérios)

14.1. Luvas

14.2. Roupas adicionais

14.3. Boné

14.4. Oculos de sol

14.5. Bastdes de caminhada

14.6. Relégio smartwatch (Coros, Garmin, Suunto, Samsung, Huawei etc)

14.7. GPS

14.8. Etiquetas, adesivos, bordados (patch), itens de patrocinadores e apoiadores, nas
roupas e coletes dos participantes e nos carros de equipe de apoio, exceto nos vidros
das janelas dos veiculos;

14.9. Kit de primeiros socorros, com curativos adesivos (band-aid), esparadrapo, vaselina,
atadura de gaze, pacotes de gaze, liquido antisséptico, pomada ou spray tipo gelol;

14.10. Ter nos carros da equipe de apoio e na mochila do Solo Survivor comprimidos de
antialérgico e comprimidos de analgésico. O(A) participante e/ou sua equipe deve(m)
saber sobre as contraindicacoes, antes de serem ministrados;

15. Equipamentos nao permitidos — Substancias nao permitidas

15.1. Nao serdo permitidos pelo participante o uso de qualquer equipamento de propulsao
humana, animal ou autopropulsado (carro, motocicleta e similares). O uso desses
equipamentos excluira o participante do evento.

15.2. E terminante proibido portar e fazer uso de qualquer substancia ilicita. Em caso de uso
o participante e sua equipe de apoio seréo excluidos do evento imediatamente.

16. Item pessoal dos/das participantes Solo Survivors até as chegadas em Redencgao da

Serra ou Taubaté

16.1. A organizagao levara apenas 01 (um) item pessoal exclusivamente do(a) participante
Solo Survivor, sendo mochila ou bolsa pequena, com medidas maximas de altura: 45cm
x comprimento: 35cm x largura: 20cm, até os pontos de chegada, em Redengéo da Serra
ou Taubaté. Certifique-se desse item e atente-se ao tamanho.

17. Sobre a realizagao da expedicao

17.1. A SP ENDURANCE CHALLENGE EXPEDITION sera realizada sob qualquer condigao de

tempo, a ndo ser por circunstancias extremas que coloquem em risco os participantes.


https://www.amigosdarotadaluz.org/rotadaluz-associacao-da-rota-da-luz
https://www.amigosdarotadaluz.org/rotadaluz-associacao-da-rota-da-luz
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18.
18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

19.

19.2.

19.3.

Neste caso, ndo havera restituicdo de valores de inscrigao e sera reagendada uma nova
data para o evento.

Termo de Responsabilidade

Regras e condi¢des para participacao no evento: ao participar da SP ENDURANCE
CHALLENGE EXPEDITION, o(a) participante faz por sua propria conta e risco, nao
cabendo aos organizadores, seus patrocinadores, colaboradores, apoiadores, staffs e
responsaveis técnicos, qualquer responsabilidade por acidentes, danos e acidentes
pessoais e/ou prejuizos financeiros que porventura o participante venha a sofrer ou
causar a terceiros e/ou a outros participantes antes, durante e apds o evento. Eventuais
despesas médicas e hospitalares decorrentes do desgaste fisico dos participantes
serdo de inteira responsabilidade do atleta;
No ato da inscricdo, o(a) participante aceita as condicdoes estipuladas neste
regulamento, afirmando que é praticante de corrida e exercicios fisicos, estando apto(a)
a participar de um evento deste género, expedicdo a pé de longa distancia, de
resisténcia e autonomia, e que se submeteu a avaliagbes médicas para praticas
esportivas previamente ao evento. Cada participante e membros das equipes de apoio
devera(ao) preencher, assinar e entregar o TERMO DE RESPONSABILIDADE em que
declara isentar os organizadores, seus colaboradores e patrocinadores, apoios e
proprietarios dos locais onde se dara o evento, de toda e qualquer responsabilidade
legal por quaisquer danos materiais ou fisicos que decorram deles;
Cessao de direito de imagem. Todos os participantes do evento, membros das equipes
de apoio, staffs, organizadores e publico em geral cedem, a titulo gratuito, todos os
direitos de utilizagcdo de sua imagem e audio para os organizadores do evento, em
coberturas midiaticas e fotograficas captadas antes, durante e apds a realizacao do
evento, por prazo indeterminado.
O participante devidamente inscrito deve atender e comprovar a posse de alguns itens
obrigatoérios para participagao no evento, conforme item 13 deste Regulamento;
No ato da inscricdo, o(a) participante e membros das equipes de apoio concorda(m)
com o regulamento, assinalando a opg¢éo apresentada no sistema on-line e/ou
fisicamente, e assim aceita(m) todos os termos do regulamento e assume(m) total
responsabilidade por sua participagcdo no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

Da logistica da prova
19.1.

Cada participante Solo Survivor ou Solo Com Apoio (e sua equipe) deve providenciar a
sua logistica de deslocamentos, alimentagao, hospedagem, hidratagéo, assisténcia
médica, entre outras necessidades basicas.

O(A) participante Solo Survivor pode se servir dos itens disponiveis nos Postos de
Controle (PCs). Os itens disponibilizados nos PCs sdo exclusivos do(a) participante
Solo Survivor

Todos os participantes devem passar por todos os PCs para anotagdo do tempo e
horario de passagem pelo(s) staff(s) fiscal(ais). Essa agdo é obrigatdria. Todos os
participantes devem observar a sinalizagao e se identificar para o(s) staff(s) fiscal(ais)
nos PCs para essa finalidade. O(s) staff(s) fiscal(ais) ndo vao “correr atrds” dos(as)
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participantes para anotar tempo e horario. Seja(m) gentil(is) com o(s) staff(s)
fiscal(ais). Qualquer descortesia sera punida com desclassificacado e exclusdo do
evento;

19.4. Todos os atletas inscritos e respectivos envolvidos no apoio devem estar em posse dos

20.

21.

21.5.

21.6.

contatos dos organizadores.

Do descarte de lixo
20.1. Todo participante e sua equipe de apoio sao responsaveis pelo recolhimento e
descarte de residuos sdélidos em locais adequados. Em caso de descumprimento quanto
ao descarte de lixo em local inapropriado, o participante podera ser penalizado com
acréscimo de uma hora em seu tempo final e, em caso de reincidéncia, com sua
desclassificagao.
Postos de controle (PCs) - Hidratagcao — Alimentacao — Reabastecimento

21.1. Todos os participantes devem passar pelos Postos de Controle (PCs) e informar ao
staff (fiscal) sua passagem pelo local.
21.2. Havera PCs fixos e méveis.
21.2.1. Os PCs moveis estardo entre as cidades de Santa Branca - Paraibuna (PC1),
Paraibuna — Redencéao da Serra (PC3) e Redencéao da Serra - Taubaté (PC5), em
locais estratégicos, mas estardo aproximadamente na metade do caminho

entre as cidades.

21.2.2. Os PCs fixos estarao localizados em Paraibuna (PC2) (local a ser definido) e
Redencao da Serra (PC4) (Bar do Pescador). Os PCs serao confirmados antes
do inicio da expedigéo.

21.2.3. Sequéncia dos PCs:

Santa Branca: inicio
PC1 - mével: entre Santa Branca - Paraibuna
PC2 - fixo: Paraibuna (local a ser definido)
PC3 - mével: entre Paraibuna — Redengéo da Serra
PC4 - fixo: Redencéo da Serra (Bar do Pescador) — Chegada da Expedition 62
PC5 - movel: entre Redencgéao da Serra — Taubaté
Taubaté: chegada (Bairro Baraceia)
21.3. Nos PCs mdveis, os itens de hidratacdo e alimentacdo (reabastecimento) séo

exclusivos aos participantes Solo Survivor.

21.4. Nos PCs fixos, a hidratacdo e alimentacao (reabastecimento) deverao ser
adquiridas no comércio local em que estiver o staff fiscal ou em outros
estabelecimentos, para fomentar a economia local.

Em caso de fechamento do comércio local nas cidades, por causa do expediente

comercial ou qualquer outro motivo, os PCs fixos terdo reabastecimento somente para

os participantes Solo Survivor.

Alguns estabelecimentos, comércios e pousadas, indicados pela Rota da Luz estdo

listados no site/link (atente-se aos horarios):

https://www.amigosdarotadaluz.org/rotadaluz-ondecarimbar
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PARAIBUNA 80,000 100m FORADAROTA  |MERCADO PIRATININGA |(12)3974-0106 8H/18H

PARAIBUNA 82,000 [PONTE DO LATICINIO VIGOR

PARAIBUNA 83,200 120m FORADAROTA  |RESTAURANTE CAXAMBU (12)99657-9363 11H/15H

PARAIBUNA 83,240 120m FORADAROTA  |RESTAURANTE SERRA DA SERRA (12)99198-3918 7H/21H

PARAIBUNA 83,300 NAROTA EMPORIO ITAPEVA (11)99720-3751 9H/18H

PARAIBUNA 88,000 0 BAR DO TORRESMO (12)97412-9286 D:::::_:::

9H/23H

PARAIBUNA 91,000 NAROTA MERCADINHO DO DINHO (12)99787-1688 8H/18H

PARAIBUNA 99,000 NA ROTA VO MARIO (antigo Bar da Dona Maria) |(12099656-3952 6H/21H

REDENCAO DA SERRA 120,000 NAROTA ARMAZEM Na. Sra. APARECIDA (12)99611-7979 TH/17H

REDENCAO DASERRA | 111,700 |MONUMENTO EM HOMENAGEM A ABOLICAO DOS ESCRAVOS

REDENCAO DA SERRA 111,700 NAROTA IRESTAURANTE PARAISO | (12)99721-8999 | 11H/15H
21.7. ATENCAO aos participantes Solo Survivor: entre as cidades, ndo ha praticamente

21.8.

22,

22.1.

22.2.

22.3.

comércio. Ha pouquissimas pousadas que podem dar algum suporte. Mantenha-se
abastecido.
Vide link: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yAdAynVO9-
ns_OYPDsMOTRFSr38&shorturl=1&I1=-23.22995673809589%2C-
45.625379149972558&z=11
A organizacao nao tem nenhum vinculo com qualquer estabelecimento.

Sinalizacao e posicionamento dos participantes atletas no evento

Obrigatoriedade de uso de colete refletivo dia e noite por todos os participantes e
membros de equipe de apoio; identificagdo do participante na frente e nas costas (ou
mochila); uso de sinalizagdo luminosa com luzes piscantes nas costas ou mochila e
lanternas, no periodo noturno.
O participante Solo Com Apoio somente pode ter assisténcia da sua equipe com o carro
parado.
Todos os participantes devem permanecer no percurso nas laterais da via em terra. Nas
vias asfaltadas e zonas urbanas, o participante deve ser atentar sobretudo aos
cruzamentos, entroncamentos e bifurcagcdes; em caso de estrada asfaltada, o
participante deve seguir pela esquerda o mais afastado da pista de rolamento possivel e
no sentido contrario ao dos veiculos.

22.3.1. ATENCAO: Especialmente, no trecho urbano de Paraibuna, no acesso de

entrada, centro e saida da cidade, o participante dever redobrar sua atencao.

22.3.2. ATENCAO: Em Paraibuna, o carro da equipe de apoio deve parar ou estacionar
em locais permitidos pela lei de transito para dar suporte ao seu participante.
Nao sera permitido parar na entrada da cidade (por falta de espacgo, na éarea
urbana) e na saida onde ha o acesso por baixo da Rodovia dos Tamoios, até o
final do asfalto, vide abaixo.

22.3.3. ATENGAO EM PARAIBUNA: O TRECHO ENTRE A “PONTE DA VIGOR” E O FIM
DO ASFALTO DA ESTRADA (MAO DUPLA) E INICIO DA ESTRADA E TERRA E DE
APROXIMADAMENTE 8 (OITO) QUILOMETROS.

22.3.4. O participante que for visto pelos fiscais do evento, transitando correndo na

pista de rolamento sera passivel de penalizacdo; o participante deve estar
sempre do lado esquerdo, no sentido contrario ao dos carros.


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yAdAynVO9-ns_OYPDsM0TRFSr38&shorturl=1&ll=-23.22995673809589%2C-45.62537914997255&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yAdAynVO9-ns_OYPDsM0TRFSr38&shorturl=1&ll=-23.22995673809589%2C-45.62537914997255&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yAdAynVO9-ns_OYPDsM0TRFSr38&shorturl=1&ll=-23.22995673809589%2C-45.62537914997255&z=11
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23. Carros de apoio: conducao e sinalizagéao

23.1. Nao é permitido transitar em marcha lenta na pista de rolamento acompanhando o
participante atleta ou ao lado dele;

23.2. O participante Solo Com Apoio somente pode ter assisténcia da sua equipe como
carro parado. O carro deve estar parado no lado direito, conforme a lei de transito em
vigor;

23.3. N&o é permitido transitar pelo acostamento;

23.4. Nao é permitido uso de giroflex em qualquer parte do carro de apoio

23.5. ATENCAO: CUIDADO ao abrir a porta do carro (motorista)

23.6. Os membros da equipe, a excegdo do motorista, devem sempre entrar e sair pelo lado
direito ou do lado da calgada.

23.7. USO OBRIGATORIO: adesivo ou aviso no tamanho minimo A4, com os dizeres
“DEVAGAR PESSOAS NA ROTA DA LUZ” na traseira do veiculo, ndo no vidro traseiro;

23.8. Ao parar para dar apoio ao participante, o veiculo deve estar com pisca alerta acionado
e ficar o mais afastado possivel da via;

23.9. Se houver muitos veiculos parados em um determinado ponto, a equipe de apoio deve
avancar adiante ou parar antes para evitar aglomeracao de carros;

23.10. Nos PCs, evitar aglomeracéao de veiculos.

23.11. A organizacao nao se responsabiliza por quaisquer problemas ou danos causados nos
veiculos.

23.12. A organizacgdo nao se responsabiliza pela remogao de veiculos em caso de acidente,
parada, pane, atolamento ou outro motivo relacionado ao veiculo.

23.13. Durante o periodo noturno, compreendido entre 18 horas e 6 horas do dia seguinte, os
carros de apoio ndo podem permanecer atras do participante, nem ao seu lado (nao
trafegar em marcha lenta).

23.14. As equipes de apoio e seus carros devem sempre estar adiante do participante,
aguardando por ele para lhe dar suporte. O participante deve ser autossuficiente para
iluminar o percurso até a aproximacgao da sua equipe de apoio.

23.15. Toda equipe de apoio deve dar um suporte a um participante Solo Survivor em
caso de necessidade ou emergéncia e comunicar imediatamente a organizagao.

24. Como chegar a Santa Branca
24.1. De carro para o inicio, em Santa Branca: saindo da Capital, acessar a SP-070 (Rodovias
Ayrton Senna e Carvalho Pinto) até a Saida 83-A e a SP-077 (Rodovia Nilo Maximo).
24.2. De onibus: De Sao Paulo (Rodoviaria do Tieté) até Rodoviaria de Jacarei.
Confira em https://www.passaromarron.com.br/
Depois, da Rodoviaria de Jacarei a Rodoviaria de Santa Branca:
Confira horarios em
https://emtu.sp.gov.br/sistemas/linha/resultado_imp.htm?numlinha=50500
ATENCAO: Se for de onibus, atente-se aos horarios. Neste caso, recomenda-se
hospedar-se em Jacarei ou Santa Branca no dia anterior o inicio
25. Como ir de Paraibuna para Sao José dos Campos

25.1. De onibus: de Paraibuna para Sdo José dos Campos

Confira em https://www.passaromarron.com.br/
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Como ir de Redencao da Serra para Rodoviaria de Taubaté

26.1. De onibus: de Redencgao da Serra para Taubaté
Confira itinerario e horarios em
https://emtu.sp.gov.br/sistemas/linha/resultado_imp.htm?numlinha=46862

Onde se hospedar nas cidades

27.1. Acesse o site oficial da Rota da Luz pelo link abaixo e confira onde se hospedar.
Planeje e faga sua reserva com antecedéncia.

https://www.amigosdarotadaluz.org/c%C3%B3pia-rotadaluz-ondedormir

27.2. Aorganizagdo nao tem nenhum vinculo com qualquer estabelecimento.

Desisténcia do(a) participante no evento

28.1. A organizacao devera ser informada imediatamente caso o(a) participante desista
do evento através de chamada de voz (ligagcdo) E mensagem de texto de Whatsapp
pelos numeros de telefones: (11) 98375-0323 (Pedro), (11) 97661-1617 (Cintia) e (11)
99129-1163 (direcao geral).

28.2. Uma vez comunicada a desisténcia voluntaria ou por motivos médicos, o

participante nao podera mais retornar a prova.

28.3. Caso seja comprovado o retorno de algum participante apds ter comunicado a
desisténcia, havera sua desclassificagao;

28.4. Em caso de desisténcia nao havera devolucao do valor da inscrigao;

28.5. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no
ato da inscrigéo.

Orientagoes aos participantes e termo de reconhecimento de riscos

29.1. Os(As) participantes estdo cientes de que as condi¢cdes do evento representam
uma atividade de risco e assim estao de acordo com os termos de reconhecimento
de risco e corresponsabilidade, declarando, por meio da aceitagdo deste
regulamento, portanto, que:

29.1.1. Eu, participante, sou o principal responsavel por minha seguranga, tenho
condicéo fisica e psicolégica para praticar as atividades no evento ao longo da
Rota da Luz;

29.1.2. Areas naturais e urbanas, como o percurso da Rota da Luz, apresentam riscos
tais como: relevo acidentado, possibilidade de quedas, afogamentos, rajadas
de vento, queda de &arvores ou rochas, deslizamento de terra, raios, solo
escorregadio, incéndios, acidentes automobilisticos, entre outros;

29.1.3. Ha riscos de acidentes em qualquer atividade praticada ao longo da Rota da
Luz, podendo ocorrer: traumatismos, deslocamento de membros, luxagoes,
fraturas, queimaduras, picadas ou mordidas de animais, lesbes por plantas
urticantes, paralisia, acidentes automobilisticos e morte;

29.1.4. A Rota da Luz esta localizada em area remota distante de hospitais e sua
administragcdo ndo possui equipe de socorro ou resgate;

29.1.5. As normas de conduta (abaixo) foram apresentadas, compreendidas e deveréo
ser cumpridas para minha seguranca;
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291

291

291

291

291

29.1

29.1

29.1

29.1

29.1

29.1

29.1

.6. Para minimizar os riscos, devo fazer uso de equipamentos, vestimentas e

calcados apropriados para atividades em ambientes naturais e urbanizados;

.7. Estou ciente de que as atividades/modalidades de turismo de aventura e

demais atividades ao longo do percurso muitas vezes sdo praticadas em
ambientes remotos, afastados dos centros urbanos e de dificil acesso,
podendo haver, ou nédo, cobertura de telefonia mével e/ou sinal de internet (3G,
4G);

.8. Responsabilizo-me pela guarda e zelo de meus pertences pessoais (e de meus

dependentes, quando aplicavel) e da minha equipe de apoio, ndo cabendo a
organizacao quaisquer responsabilidades sobre bens danificados ou perdidos;

.9. Estou ciente de que ndo é permitido coletar quaisquer espécimes de flora e

fauna, bem como quaisquer outros produtos ou subprodutos florestais,
minerais, historicos, geoldgicos, entre outros;

.10. Declaro que informarei imediatamente aos organizadores do evento a

ocorréncia de quaisquer acidentes durante o evento com a maior celeridade
possivel;

.11. Estou ciente que as informagdes minimas necessarias para a minha

seguranca (e de meus dependentes, quando aplicavel) e de minha equipe de
apoio), foram previamente informadas pela organizacao, seja presencial ou
virtualmente;

.12. Declaro que meu condicionamento fisico e de saude, de meus

dependentes, quando aplicavel e de minha equipe de apoio estdo adequados
aos niveis exigidos pelas atividades/modalidades de turismo de aventura e
demais atividades ligadas a este evento, e me responsabilizo por eventuais
acidentes/incidentes advindos da pratica dessa atividade;

.13. Estou ciente de minhas condicoes médicas pré-existentes, bem como

eventuais alergias e necessidade de medicagdo de uso continuo, estando
apto(a) e preparado(a) para a pratica das atividades/modalidades de turismo
de aventura e demais atividades ligadas a este evento;

.14. Declaro estar devidamente preparado(a) e meus dependentes (quando

aplicavel) e minha equipe de apoio, para a pratica das atividades/modalidades
de turismo de aventura e demais atividades ligadas a este evento, de acordo
com seu respectivo nivel de dificuldade, com vestimentas e calgados
adequados, bem como agua e alimentos suficientes para completar o roteiro;

.15. Declaro que utilizarei os equipamentos de protecdo individual (EPIs)

obrigatdérios e/ou recomendados a pratica das atividades/modalidades de
turismo de aventura e demais atividades ligadas a este evento, de maneira
adequada e durante todo o trajeto do roteiro;

.16.  Estouciente que a organizacéao envidara todos os esforcos para, no caso de

acidente/incidente, acionar os planos de resposta a emergéncia previamente
definidos;

7. Estou ciente dos riscos inerentes as atividades/modalidades de turismo de

aventura e demais atividades ligadas a este evento realizadas em ambientes
naturais, como afogamento, quedas, tropegdes, escorregdes, acidentes com
animais peconhentos, mudancas climatolégicas drasticas, trombas d’agua,
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queda de pedras ou galhos, quedas em cavernas ou em aclives/declives
acentuados, desmoronamento, insolacdo, hipotermia, hipertermia,
hiponatremia, taquicardia, infarto, contato com plantas urticantes, abrasivas
ou espinhos, descargas elétricas (raios), me perder, condigbes climaticas
adversas, zoonoses, entre outros, que podem provocar lesdes graves e, em
casos extremos, levar a 6bito;

29.1.18. Assumo integralmente a responsabilidade por eventuais riscos advindos
dos meus atos que possam comprometer minha seguranca (e de meus
dependentes, quando aplicavel) e de minha equipe de apoio;

30. Disposig¢oes gerais

30.1.

30.2.

30.3.

30.4.

30.5.

30.6.

30.7.

30.8.

30.9.

30.10.

30.11.
30.12.

30.13.

30.14.

SOMOS INVISIVEIS: recolha seu lixo e o deposite em local apropriado, faga o minimo
de barulho por onde passar, aprecie a natureza, seja cordial, tenha agcdes educadas e
respeite as comunidades locais e sua cultura;

O evento ocorre em época de fortes chuvas, especialmente no més de dezembro.

A inscricao para o evento € pessoal e intransferivel, ndo podendo haver a transferéncia
ou substituicdo do participante, em nenhuma situacao;

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no
cadastro de inscricdo, sob as penas da lei;

Ao se inscrever no evento, o participante aceita totalmente o seu regulamento,
participando por livre e espontinea vontade, assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacao na etapa, antes, durante e depois dela;

O kit somente podera ser retirado pelo(a) participante inscrito(a) mediante
apresentacao do documento de identificagao com foto;

A retirada de kits s6 podera ser feita pelo participante e membros de equipes de apoio,
devendo assinar o Termo de Responsabilidade e Termo de Reconhecimento de Riscos;
No momento da retirada do kit, o participante devera conferir os seus dados e
identificacéo;

Nao serdo aceitas reclamacgdes cadastrais posteriormente a retirada do kit;

O tamanho das camisetas sujeita-se a alteracdo, de acordo com a disponibilidade,
tratando-se de uma cortesia da organizagdo da prova;

O uso da identificagdo do(a) participante é obrigatério, ndo podendo ser adulterada;
O(A) participante devera observar o percurso proposto, sendo vedado qualquer meio de
assisténcia mecéanica para alcancgar qualquer espécie de vantagem. Da mesma forma,
nao sera permitido utilizar caminhos sem ser os sinalizados pela Rota da Luz. O nao
cumprimento destas regras causara a desclassificagao do participante;

Todos os participantes que se inscreverem se responsabilizardao pelos dados
fornecidos, e aceitam totalmente o regulamento da prova, por livre e espontdnea
vontade, tendo ciéncia de suas condig¢des fisicas e aptidao para participar do evento;
Todos os participantes deverao estar atualizados com rigorosa avaliagdo médica para a
participacao no evento, e, paratanto, aorganizagédo néo se responsabiliza pela condicao
de saude dos participantes;

13



SP ENDURANCE

CHALLENGE

EXPEDITION

30.15.

30.16.

30.17.

30.18.

30.19.

30.20.

30.21.

30.22.

30.23.

30.24.

30.25.

O participante é responsavel pela decisao de participar do evento, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho, tendo discernimento e julgamento, por si so, se
deve ou ndo permanecer ao longo do evento;

A organizagdo nédo se responsabiliza quanto ao atendimento médico dos
participantes, despesas médicas em casos de internacao ou eventuais lesdes pela
pratica da corrida;

Em caso de necessidade de remocgédo, o participante e/ou seu(sua) acompanhante
podera(ao) decidir pela remocao ou transferéncia para hospitais da rede privada de
saude, isentando a organizagao de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas
despesas oriundas deste atendimento médico;

Em caso de emergéncia, por conta das distancias e qualidade das estradas de terra, a
equipe de apoio do participante deve leva-lo(a) imediatamente ao hospital mais
préximo, em Santa Branca, Paraibuna ou Taubaté. Em Redencéao da Serra, ha o Centro
de Saude que funciona diariamente das 7:00 as 17:00;

O participante e/ou sua equipe de apoio devem acionar 0s organizadores
imediatamente, cujos contatos seguem no item final;

Pelo motivo acima, em caso de emergéncia, deve ser acionado o Resgate do Corpos
de Bombeiros, tel.: 193, para qualquer situacdo que demande resgate, acidentes
graves ou emergéncias de natureza médica e de seguranca e, também, o SAMU -
Servigo de Atendimento Mdével de Urgéncia — que pode e deve ser acionado pelo tel.:
192;

Os participantes estdo cientes que assumem, no ato da inscricéo, todos os riscos e
danos da eventual suspensdo do evento, iniciado ou ndo, por questoes de segurancga
publica ou forgca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a organizagao.
Assim, a corrida podera ser adiada ou cancelada, sendo comunicado aos
participantes esta decisdo por meio do site oficial da corrida e/ou no local e horario do
inicio do evento;

Reclamacobes ou protestos relativos ao resultado do evento deverao ser feitos por
escrito pelo Whatsapp dirigido a organizagao, até trinta minutos apds a divulgagéao
oficial dos resultados;

Os veiculos das equipes de apoio devem seguir rigorosamente as leis de transito e o(a)
participante é responsavel pela equipe de apoio e deve garantir que todos os seus
membros tenham ciéncia das regras do evento e das leis de transito vigentes;
Conforme as necessidades do evento, a organizagao podera alterar este regulamento,
total ou parcialmente, sempre com o propdsito de implementacédo de melhorias ao
evento e de suas condi¢des de execucao;

Os telefones de contato para emergéncias sao: (11) 98375-0323 (Pedro), (11) 97661-
1617 (Cintia) e (11) 99129-1163 (coordenagao).

FEXFXEXZXFXFXTXFXZXZXZXZTXZXTXTXZXZXZXZXZXEXTXTXTXZXEXZXZ=X=X=X=X=X

Divirta-se com espirito alegre. Aprecie o caminho.
Respeite seu corpo. Oucga seu corpo. O caminho ndo vai sair do lugar.
Caminhar e descansar também fazem parte desta expedigao.
Alimente-se com sabedoria. Mantenha-se hidratado.
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