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4ﬁiﬂ/0 SWIMCAMP

UBATUBA - PARATY - ILHABELA

DESAFIOS 4 ILHAS 2025
o UBATUBA SP - 15 de fevereiro de 2025 — ILHA DAS COUVES

MODALIDADE: Aquas Abertas Expedicées

DISTANCIAS: 2km, 4km, 6km, 8km, 10km ou 12 km

PERCURSO LINK: https://ridewithgps.com/routes/48839092

OBJETIVO:

Estamos aproximando nadadores que buscam uma experiéncia unica em
lugares incriveis para Natacdo Aguas Abertas.

Nossos percursos sao elaborados por profissionais experientes, onde os
nadadores possam ter um maior desempenho e tranquilidade para curtir as
belezas naturais.

Cada nadador escolhe seu ritmo e a distancia que ficar mais confortavel.

Nossa prioridade é a sua seguranga, com todo apoio, desde a embarcacao,
coordenadores, caiaques e hidratagdo a cada 2km, durante todo o percurso.

PROGRAMAGAO:

06:30h — Concentragdo Check-In - Local Saida (A DEFINIR)
07:30h — Saida da Embarcacgao

08:00h — Inicio da Natacao - DESAFIO 4 ILHAS
13:30h — Chegada da Natagao - DESAFIO 4 ILHAS
14:00h — Almogo Opcional

16:00h — Término do Desafio 4 llhas

VALORES (Por Pessoa):

¢ INDIVIDUAL: R$1.000,00 (Por Etapa) por *R$800,00* (4x R$200,00) 20% Desc.

e DUPLA: R$1.000,00 (Por Etapa) por *R$750,00* (3x R$250,00) 25% Desc.

e COMBO: R$4.000,00 (Todas as Etapas) por *R$2.400,00* (8x R$300,00) 40%
Desc.

¢ GRUPOS: R$1.000,00 (Por Etapa) por *R$600,00* (3x R$200,00) 40% Desc.

e Acompanhante na Escuna: R$ 250,00 (Familiares e Amigos)

e Aluguel de Caiaque R$250,00 (Opcional)

*DESAFIO 4 ILHAS 2025 - Informag¢oes Importantes*
*INCLUI*

e Agua Mineral, Frutas, Isotdnico (a Cada 2km )

e Café da Manha com deliciosos Patés Arabes - AYUNI Cozinha Arabe

e Bananinhas e Repositores Energéticos (TACHAO UBATUBA)

e Kit Especial aos Nadadores (Camiseta, Touca, Sacochila, Produtos
Especiais)
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Seguro Atleta

*OPCIONAL*

Acompanhante tera apenas o custo da Embarcacéo;
Aluguel de Caiaque;
Dicas de Hospedagem em Pousadas/Restaurantes;

*DICAS*

Apoio Técnico — Guias de Nadadores Especializados em Aguas Abertas;
Embarcagao — Profissionais de navegacgéo Barco e 1 Caiaque A (Grupo da
Frente), 2 Caiaques B ( Grupo do Meio), 2 Caiaques C ( Grupo de Tras);
Material de Natagao — Boia de Segurancga, Touca, Maié/Sunga, Nadadeira,
Roupa de Borracha, Oculos de Natagdo entre outros itens que achar
necessario;

Hidratacao/Alimentacdo — Levar para suprir suas necessidades pessoais
durante a natagao (Faremos paradas obrigatérias a cada 2 km);

Apos a Natagao iremos desfrutar umas das Praias do Sul com pausa para
almoco,

Fotos e Videos — Teremos Fotografo Oficial;

*COORDENAGAO / GUIAS / CAIAQUES*

*Time DESAFIO 4 ILHAS - Caiaques e Guias Nadadores:*

*Caiaque A (Grupo da Frente - para nadadores que fazem 00m « - 1°40")
*Caiaque B (Grupo do Meio - para nadadores que fazem 100m « - 2°10")
*Caiaque C (Grupo de Tras - para nadadores que fazem 100m « + 2°30")
*Caiaque D (Atras sempre com o ultimo nadador)

*Embarcacgao *Hidratagao a cada 2km - *Coordenagao e Apoio*

Venha se surpreender com uma experiéncia unica! Desfrute de paisagens
. .. s
deslumbrantes, em uma atmosfera de amizade Unica. | 2=

%S *Informagbes e Reservas:

(19) 98705.2955 (TAREK — Gestor Turismo Esportivo)*

B @a3sportbrasil * Organizagdo www.desafio4ilhas.com.br
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