Requlamento para Evento Geral (Combo).

1. Objetivo.

A Corrida Virtual de 5 km por etapa tem como objetivo incentivar a pratica de atividade fisica de
forma segura, flexivel e acessivel a todos os participantes, respeitando as normas locais de saude e
seguranga.

2. Data e Periodo.
O participante podera realizar a corrida entre os dias 01/08/2025 e 30/12/2025.

O horario é livre, desde que esteja dentro do periodo oficial do evento

3. Etapas.

A prova é composta por trés etapas distintas:

12 ETAPA LEAO - DISCIPLINA: Inicie sua jornada com consisténcia e determinagéo transformando
esforco em vitdrias.

22 ETAPA LOBO - EXECUGAO: A acéo é essencial para consolidar resultado, movimente se.

3° ETAPA AGUIA - FOCO: Mantenha o olhar no objetivo e finalize essa trajetéria com exceléncia

Obs: Nas préximas edigdes teremos novas modalidades ampliando o desafio.

4. Distancia.
A distancia oficial a ser concluida € de 5 km por etapa.

O percurso pode ser realizado em qualquer local seguro: rua, parque, esteira ou pista.

5. Inscrigoes.

As inscricdes devem ser feitas através do site: www.minhasincrigoes.com.br.
Periodo de inscrigdo: Data de inicio 01/08/2025 e data de término 30/12/2025.
Cada inscricao é pessoal e intransferivel.

Idade minima: 16 anos.



6. Valores dos kits de Inscrigao:

TIPODEKIT | VALOR CONTEUDO INCLUSO
kit Participacdo | 163,50 Medalha.
Kit Premium 281,70 Medalha e camiseta.
kit Master 417,00 | Medalha, camiseta, chaveiro e porta medalhas

7. Prazos para envio dos Kkits.

Os kits serdo enviados pelo organizador da corrida via correios apos a validagdo do comprovante de
conclusdo na plataforma.

O inicio do envio sera a partir do dia 15 de setembro de 2025 para os participantes que ja tiverem
concluido todo o trajeto escolhido na inscrigao e feito a comprovagéao no site.

Demais kits terdo prazo de até 30 dias corridos de envio a contar da data de comprovacao de
conclusao.

8. Comprovacgao de Participagao.

O envio da comprovacao de participagao para recebimento do kit € de responsabilidade do
participante, que devera utilizar um aplicativo ou relégio GPS para registrar a corrida (ex: Strava,
Nike Run Club, Garmin, etc).

O registro deve conter: Data, horario, distancia percorrida e tempo total.

O comprovante da corrida devera ser enviado pelo site www.minhasinscrigées.com.br até a data
de 30/12/2025.

9. Regras Gerais.
E responsabilidade do participante estar em boas condi¢ées fisicas para realizar a corrida.

O organizador n&o se responsabiliza por acidentes, lesbes ou quaisquer intercorréncias ocorridas
durante a corrida.

Em caso de envio de informacdes falsas, o participante sera desclassificado.
O uso de bicicleta, patins ou similares desclassifica o participante.

Ao se inscrever, o atleta aceita este regulamento em sua totalidade.

10. Descontos para compras em grupo.

Sera feito um desconto de 5% para o responsavel que comprar com seu login 10 kits em uma sé6
compra.

11. Consideragodes Finais.

A organizagao reserva-se ao direito de alterar datas, valores e este regulamento, mediante aviso
prévio nos canais oficiais.



