
Regulamento: 1 º Desafio Elementos – Fúria da 

Natureza. 

 

1. Objetivo. 

Seja bem-vindo corredor ao Desafio 4 Elementos – Fúria da Natureza. 

Você está pronto para encarrar as forças da natureza neste desafio Épico. 

Apenas os corajosos chegaram até o fim. 

 

Este desafio inclui 4 etapas, cada uma representada por um dos elementos fundamentais da 

natureza: 1ª Etapa Fogo, 2ª Etapa Ar, 3ª Etapa Água e 4ª Etapa Terra. 

As etapas são distintas e podem ser feitas separadamente em eventos individuais ou no combo 

com as 4 etapas juntas, ao completá-las você terá um conjunto de medalhas único e exclusivo. 

Esta Corrida Virtual tem como objetivo incentivar a prática de atividade física de forma segura, 

flexível e acessível a todos os participantes, respeitando as normas locais de saúde e segurança. 

 

2. Datas e Períodos. 

O participante poderá realizar a compra da corrida completa entre os dias 07/11/2025 e 28/12/2026. 

O horário é livre, desde que esteja dentro do período oficial do evento 

 

3. Etapas da Maratona. 

O corredor precisa percorrer a quantidade de km escolhida para cada uma das etapas até a data 

final do evento: 

1ª Etapa Fogo  

2ª Etapa Ar  

3ª Etapa Água 

4ª Etapa Terra  

O corredor precisa postar o comprovante de conclusão da etapa antes do seu término para 

prosseguir para a próxima etapa. 

O kit só será enviado após a validação do comprovante das 3 etapas na plataforma. 

 

4. Distâncias 

As distâncias oficiais a serem concluídas são: 3km; 5 km; 10km; 21km; 42km e 100km por etapa. 

A prova pode ser feita caminhando, correndo ou pedalando. 

Os dias podem ser alternados, desde que a soma dos comprovantes atinja a quantidade de km 

escolhida para cada etapa. 

O percurso pode ser realizado em qualquer local seguro: rua, parque, esteira ou pista. 



 

5. Inscrições. 

As inscrições devem ser feitas através do site: www.minhasinscriçoes.com.br.  

Período de inscrição: Data de início 07/11/2025 e data de término 28/12/2026.  

Cada inscrição é pessoal e intransferível. 

 

6. Idade mínima para inscrições:  

A Idade mínima para inscrições é de 16 anos. 

 

7. Descontos para idosos:  

Idosos tem desconto conforme legislação vigente. 

 

8. Inscrição individual ou em grupo:  

A inscrição pode ser feita individual ou em grupo. 

 

9. Prazo para cancelamento:  

O consumidor pode desistir da inscrição, no prazo de até 7 dias corridos da data da compra. 

 

10. Valores dos kits de Inscrição:  

 

Kits para etapas individuais com apenas 1 virtude. 

TIPO DE KIT VALOR  CONTEUDO INCLUSO 

kit Participação 63,30 1 Medalha. 

kit Premium 119,97 1 Medalha e 1 camiseta. 

 

Grade de medidas: M, G, GG. 

 

Kits combo com as 3 etapas juntas - 3 virtudes. 

KIT do Combo com 3 etapas juntas VALOR  CONTEUDO INCLUSO - 

kit Participação Combo 4 etapas 253,20 4 Medalha. 

Kit Premium Combo 4 etapas 479,88 3 Medalha e 3 camisetas. 

 

Grade de medidas: M, G, GG. 

 

 

 

http://www.minhasinscriçoes.com.br/


11. Prazos para envio dos kits. 

Os kits serão enviados pelo organizador da corrida via correios após a validação do comprovante de 

conclusão na plataforma. 

 

O início do envio será a partir do dia 21 de novembro de 2025 para os participantes que já tiverem 

concluído todo o trajeto escolhido na inscrição e feito a comprovação no site. 

Demais kits terão prazo de até 30 dias corridos de envio a contar da data de comprovação. 

Sendo sempre antecipado pelo organizador conforme disponibilidade em estoque. 

 

12. Trocas de itens e camisetas. 

Trocas de itens e números de camiseta devem ser solicitadas pela plataforma: 

www.minhasinscriçoes.com.br.  

 

13. Comprovação de Participação. 

O envio da comprovação de participação para recebimento do kit é de responsabilidade do 

participante, que deverá utilizar um aplicativo ou relógio GPS para registrar a corrida (ex: Strava, 

Nike Run Club, Adidas Running, Garmin, etc). 

O registro deve conter: Data, horário, distância percorrida e tempo total. 

O comprovante da corrida deverá ser enviado pelo site www.minhasinscriçoes.com.br até a data 

de 28/12/2026. 

 

14. Regras Gerais. 

É responsabilidade do participante estar em boas condições físicas para realizar a corrida. 

O organizador não se responsabiliza por acidentes, lesões ou quaisquer intercorrências ocorridas 

durante a corrida. 

Em caso de envio de informações falsas, o participante será desclassificado. 

Ao se inscrever, o atleta aceita este regulamento em sua totalidade. 

 

15. Itens extras. 

No final da compra o corredor pode optar pela comprar itens extras que serão enviados junto com os 

kits após a confirmação de conclusão da prova. 

ITEM VALOR  DESCRIÇÃO 

Porta Medalhas Feminino 35,20 Porta Medalhas com 36 ganchos 

Porta Medalhas Masculino 35,20 Porta Medalhas com 36 ganchos 

Porta Medalhas Casal 37,00 Porta Medalhas com 40 ganchos 

 

16. Considerações Finais. 

A organização reserva-se ao direito de alterar datas, valores e este regulamento, mediante aviso 

prévio nos canais oficiais. 

http://www.minhasinscriçoes.com.br/
http://www.minhasinscriçoes.com.br/

