Circuito de Corridas loucos por montanha
Etapa: SERRA DE MANTQUEIRA — ITAMONTE - MG
LOUCOS POR MONTANHA

REGULAMENTO:

INFORMAGOES DE PROVA

A etapa: SERRA DA MANTIQUEIRA (ITAMONTE — MG ) do circuito de corridas Loucos por
Montanha.

Sera disputada no dia 29 de NOVEMBRO de 2026, Domingo, com largada as .

As 07:00hs para a distancia de 21km, 12km e 6,5km nas categorias SOLO masculino, SOLO
feminino, DUPLA MISTA e DUPLA FEMININA.

OBS: O instituto alto montana ( local da prova) & uma AREA voltada para diversos estudos
sociais, culturais entre outros... ONDE se tem diversas atragdes no espago. Cachoeira,
piscinas naturais entre outras atracoes

Em qualquer condigéo climatica.

Obs: Os horarios das largadas da prova ficarao sujeitos as alteragdes em razdo da quantidade
de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de
comunicagao, suspensao no fornecimento de energia etc...

Obs: PARA AS MODALIDADE DUPLA MISTA E DUPLA FEMININA OS ATLETAS
DEVEM FAZER TODO O PERCURSO DE SUA ESCOLHA JUNTOS. Caso os atletas desta
modalidade ndo cruzem a linha de chegada juntos serao

desclassificados.
Local de Concentragao/Largada/Chegada/Premiagao: INSTITUTO ALTO MONTANA ( BR 354,

KM 768 — 769 ) ITAMONTE — MG: PONTO DE REFERENCIA: PROXIMO A FONTE DE AGUA —
ENGENHO DA SERRA

Os percursos 6,5km, 12km e 21km passarédo em ruas de paralelepipedo, estradas de terra,
regiao montanhosa com subidas, descidas e riachos.



Entrega do kit : Sabado (28 de NOVEMBRO) — local: INSTITUTO ALTO MONTANA —
ITAMONTE — MG das 10:00hs as 16:30hs

Domingo (29 de novembro) no local do evento ( INSTITUTO ALTO MONTANA) DAS
06:00HS as 06:45HS PARA OS PECURSOS (6,5KM, 12KM E 21KM).

- ENTREGAR O TERMO DE RESPONSABILDADE PREENCHIDO E ASSINADO NA
RETIRADE DO KIT ( TODOS OS PERCURSOS) 6,5KM, 12KM E 21KM.

Nenhum Kit ou Chip podera ser retirado apds o horario estabelecido acima.

O atleta devera apresentar RG ou CPF no momento da retirada do seu KIT e CHIP e/ou
comprovante de pagamento, caso solicitado. Caso julgue necessario, a organizagao podera
solicitar os documentos acima durante a premiacéo.

No caso de retirada de KIT e CHIP por terceiros, o mesmo devera apresentar autorizacao para
retirada que ficara retida com a organizacgao, juntamente com a cépia do documento do
competidor.

Nao sera permitida alteracao do tamanho da camiseta no momento da retirada de kits. A
organizagao se baseara nas informagoes cedidas no ato da inscricao.

REGRAS DE PARTICIPAGAO

A idade minima para participacao € de 15 anos na prova de 6 km solo masculino, solo
feminino e dupla mista e de 18 anos nas provas de (12km e 21 km) solo masculino, solo
feminino e dupla mista.

Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da CORRIDA de 6Km, obrigatoriamente
com autorizagao por escrito pelo responsavel legal. A autorizagao devera estar acompanhada
de copia de um documento de Identidade que sera retido pela Comissédo Organizadora no
momento da retirada do kit

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢cao e classificagdo por
faixas etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova;

No ato da inscrigdo o atleta estara aceitando as condi¢ées estipuladas neste Regulamento e
afirmando que:

- E praticante de corrida e exercicios fisicos, estando apto, portanto, a participar de uma
competicdo esportiva;

- se submeteu a avaliag6es médicas antes do evento e possui aval médico para a
pratica esportiva;

- O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo da
competicéo.

O diretor de prova poderd, seguindo recomendagéo do médico responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento.

A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela pratica da corrida.

Ao participar da corrida DESAFIO SERRA DE MANTIQUEIRA DO CIRCUITO DE
CORRIDAS LOUCOS POR MONTANHA, o atleta o faz por prépria conta e risco, ndo cabendo



a Comissao Organizadora, seus Promotores, Patrocinadores, Apoiadores e Responsavel
Técnico qualquer responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o atleta venha a
sofrer ou causar durante e apos a competi¢ao.

A Organizacgéo do evento, bem como seus apoiadores e realizadores ndo se responsabilizardao
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na corrida, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

A Comissao Organizadora atendera a todos indistintamente com assisténcia de Ambulancia,
motorista socorrista e Enfermeiro durante a prova. Em caso de emergéncia médica, o
atendimento inicial sera efetuado no posto médico da prova e havendo necessidade, o atleta
sera removido para a rede publica de saude, no Pronto Socorro Municipal de ITAMONTE —
mg.

O atleta ndo podera ultrapassar a linha de largada antes do inicio da corrida;

Todos os atletas participantes deverao obedecer ao percurso estabelecido pela Organizagao
da prova, com a penalidade de desclassificagdo do atleta que ndo o fizer.

Sera distribuida agua aos atletas durante a prova.

O atleta devera descartar os saches de agua ou qualquer outro objeto nas areas indicadas
pela organizacéo (alguns metros apés os postos de hidratacéo). E totalmente proibido o
descarte de copos de agua ou qualquer outro tipo de objeto ou lixo que n&o seja nos locais
indicados pela organizagao, podendo este ato, levar a desclassificagao do atleta.

Ao término da prova, os atletas receberao, um Kit contendo frutas, agua e uma medalha de
participacao;

A prova tera duragdo maxima de 3:30 horas. PARA OS PERCURSOS (6KM,12KM e 21KM).

Os inscritos terdo a disposi¢ao os sanitarios do comercio local. Os banheiros nao possuem
vestiarios de banho.

O dinheiro da inscricdo nao sera devolvido em caso de desisténcia. Entretanto, havera
possibilidade de transferéncia de inscrigao para outra pessoa desde que seja comunicado a
organizagao com 20 dias de antecedéncia .

As promogdes e descontos ndo sao acumulativos;

N&o sera permitido o auxilio de ritmo para categoria feminina por parte de um atleta do sexo
masculino ditando ritmo de prova para ambos os percursos na categoria individual (solo).
Sendo identificada esta pratica, inicialmente o fiscal de prova ira advertir verbalmente para que
uma distancia seja respeitada. Caso a adverténcia ndao seja cumprida ou caso haja
reincidéncia da pratica, levara a desclassificacéo da atleta;

O evento possui autorizagao para realizagao junto a gestdo municipal de Maromba.

Ap6s a prova sera emitida a listagem provisoria de resultados. Caso haja discordancia do
resultado, devera ser entregue recurso escrito com a alegagao do erro ao diretor de prova,
que julgara a procedéncia ou ndo do erro.

A utilizac&o de chip trocado, ou por atleta n&o inscrito com o respectivo chip implicard em
desclassificagao.

O Corredor inscrito para uma distancia ndo podera mudar de distancia apos o
encerramento das inscricoes (10 de novembro) CASO O ATLETA DESEJE MUDAR DE
PERCURSO OU TITULARIDADE APOS O ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES SERA
COBRADA O VALOR DE R$ 30,00. ONDE O PRAZO DESTA MUDANGA SERA DO DIA 11



DE JUNHO A 13 DE novembro. ONDE O ATLETA DEVERA ENTRAR EM CONTATO COM
A ORGANIZACAO PELO WHATZAP 24-998800349

Os atletas deverao obedecer aos trajetos demarcados para 6,5km, 12 km E 21 km.

A organizacao da prova se da o direito de alterar as distancias do percurso, para mais ou para
menos, de acordo com a disponibilidade de estradas na regiéo.

Todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela organizagéo
da prova, soberana em suas decisdes.

POSTOS DE HIDRATAGAO

Os postos de hidratagéo serao posicionados a cada 3km (PODENDO DE ACORDO COM O
ACESSO um pouco para mais ou para menos), nas distancias dos PERCURSOS 6,5KM e
12KM. Havera também um posto de hidratagdo de chegada, na area reservada aos atletas
inscritos.

Obs: HAVERA SOMENTE UM PONTO DE HIDRATAGCAO PARA O PERCURSO DE 21 KM
NESTE PONTO TERA UMA TENDA DE APOIO CONTENDO: AGUA, FRUTAS , COCA
COLA , ISOTONICO e AZEITONA.

USO DA IMAGEM

Os integrantes das equipes e acompanhantes aceitam serem divulgados através de fotos,
filmes e entrevistas em veiculagdes em radios, revistas, televisdo e demais midias para fins
informativos, promocionais ou publicitarios pertinentes a Corrida DESAFIO SERRA DA
MANTIQUEIRA DO CIRCUITO DE CORRIDAS LOUCOS POR MONTANHA sem acarretar
Onus ao organizador, patrocinadores ou aos préprios meios de veiculagao.

PREMIAGAO E CATEGORIAS

A classificagéo se dara pelo tempo bruto para geral 6,5 km, 12km e 21km nas categorias solo
e dupla mista e dupla feminina.

PERCURSO DE 6,5 Km:

GERAL MASCULINO E FEMININO (troféu):
1° colocado geral masculino e feminino;

2° colocado geral masculino e feminino;

3° colocado geral masculino e feminino;

4° colocado geral masculino e feminino



5° colocado geral masculino e feminino

POR GRUPO DE IDADE
1° ao 3° masculino e feminino (troféu)

Categorias: 15 a 24 anos / 25 a 34 anos / 35 a 44 anos / 45 a 54 anos / 55 a 65 / acima de 66

PERCURSO DE 12 Km:

GERAL MASCULINO E FEMININO (troféu):
1° colocado geral masculino e feminino;

2° colocado geral masculino e feminino;

3° colocado geral masculino e feminino;

4° colocado geral masculino e feminino

5° colocado geral masculino e feminino

POR GRUPO DE IDADE
1° ao 3° masculino e feminino (troféu)

Categorias: 18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / 60 a 69 anos / acima
de 70 anos

PERCURSO DE 21 Km:

GERAL MASCULINO E FEMININO (troféu):
1° colocado geral masculino e feminino;

2° colocado geral masculino e feminino;

3° colocado geral masculino e feminino;

4° colocado geral masculino e feminino

5° colocado geral masculino e feminino

POR GRUPO DE IDADE
1° ao 3° masculino e feminino (troféu)

Categorias:18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / 60 a 69 anos / acima
de 70 anos



PERCURSOS DE 6,5Km, 12Km e 21km ( DUPLA MISTA e DUPLA FEMININA): A trés
primeiras duplas ganharao troféu, podendo eventualmente receber prémios.

GERAL — DUPLA MISTA (troféu):
1° Dupla mista. (GERAL)
2° Dupla mista. (GERAL)
3° Dupla mista. (GERAL)

Os competidores que forem premiados, deverao estar no local para receberem suas
premiagdes. Caso, por motivo de for¢ga maior, ndo puderem estar presentes, deverao entrar
em contato com a organizagao para solicitarem suas premiagoes, que ficara sob
responsabilidade do competidor retirar ou arcar com as despesas de envio das mesmas. A
organizagao guardara o troféu por até 15 dias corridos.

KIT DO COMPETIDOR

Para a Etapa: SERRA DA MANTIQUEIRA DO CIRCUITO DE CORRIDAS LOUCOS POR
MONTANHA , o competidor inscrito tera direito aos seguintes itens:

KIT SUPER PREMIUM:
o CAMISETA MANGA CURTA
e MEDALHAO PERSONALIZADO
o BONE PREMIUM BORDADO
e MEIA CANO MEDIO PERSONALIZADA
e CHIP DE CRONOMETRAGAM
e FRUTAS
e NUMERO DE PEITO
o HIDRATAGAO

KIT PREMIUM:
o CAMISETA MANGA CURTA
e MEDALHAO PERSONALIZADO
e MEIA CANO MEDIO PERSONALIZADA
e CHIP DE CRONOMETRAGAM
o FRUTAS
e NUMERO DE PEITO



e HIDRATAGAO

KIT TRADICIONAL:
e CAMISETA MANGA CURTA
e MEDALHAO PERSONALIZADO
e CHIP DE CRONOMETRAGAM
e FRUTAS
e NUMERO DE PEITO
e HIDRATAGAO

KIT PARTICIPAGAO:
e MEDALHAO PERSONALIZADO
e CHIP DE CRONOMETRAGAM
e FRUTAS
e NUMERO DE PEITO
e HIDRATAGAO

VALORES E PRAZOS DE INSCRIGAO

As inscricoes sao limitadas e devem ser feitas através do site
http://www.minhasinscricoes.com.br , até o dia 10 DE NOVEMBRO 2026. Ou diretamente com
os organizadores do CIRCUITO DE CORRIDAS LOUCOS POR MONTANHA, através do
caso ainda hajam vagas disponiveis, do WHATZAP 24-998800349 ,0Organizagéo podera
estender o prazo de inscri¢gdes até o preenchimento das vagas restantes. Ou encerrar antes
da data limite as inscricdes caso as inscricbes se encerrem.

LOTE UNICO: de 07 de JULHO de 2026 a 10 de NOVEMBRO de 2026.

KISUPERIBRENIEM -R$ 279.00 + taxa de conveniéncia do site, POR ATLETA nos
percurso 6,5 km , 12km , 21km nas modalidades SOLO, DUPLA MISTA E DUPLA
FEMININA.

KIBRENIEN -R$ 229.00 + taxa de conveniéncia do site, POR ATLETA nos percurso 6,5 km
, 12km , 21km nas modalidades SOLO, DUPLA MISTA E DUPLA FEMININA.


http://www.minhasinscricoes.com.br/

KIT TRADICIONAL -R$ 199.00 + taxa de conveniéncia do site, POR ATLETA nos percurso
6,5km , 12km , 21km nas modalidades SOLO, DUPLA MISTA E DUPLA FEMININA.

KITPARTICIPACAQ -R$ 149.00 + taxa de conveniéncia do site, POR ATLETA nos percurso
6,5km , 12km , 21km nas modalidades SOLO, DUPLA MISTA E DUPLA FEMININA.

- Em atencéo ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZACAO disponibilizara aos ATLETAS acima de
60 (sessenta) anos desconto de 50% no valor da inscri¢éo referente ao lote vigente.
SOMENTE NO KIT PARTICIPACAO.

PERCURSO

CONTEUDO DISPONIVEL EM BREVE

INFORMACOES

Contato: WHATZAP: (024) 998800349

DATA
29 de NOVEMBRO de 2026




HORARIO DAS LARGADAS:

21 km - 4s 07h00min

12 km - 4s 07h00min

6,5 km - 4s 07h00min

LOCAL

INSTITUTO ALTO MONTANA ( ITAMONTE - MG)
BR —354, KM 768 — 769

PONTO DE REFERENCIA: HA 6KM DA GARGANTA DO
REGISTRO . SENTIDO DESCENDO PARA ITAMONTE — MG

BAIRRO: ENGENHO DA SERRA

PONTO DE REFERENCIA: PROXIMO A FONTE DE AGUA:
ENGENHO DA SERRA



