102 CORRIDA - EU SOU UMA DIVA — DESAFIO HOPE MOGI SHOPPING
— CAMINHADA 5K E CORRIDA 5K E 10K

DATA: 06:12:2026 — Domingo

10° EDIGAO
CORRIDA FEMININA EU SOU UMA DIVA

LOCAL: AVENIDA CiVICA — PRO HIPER — MOGI DAS CRUZES - SP

CAMINHADA — 5km / CORRIDA — 5km e 10km

HORARIO_LARGADA: 07:00 - PCD
07:01 - 10 KM
07:10 - 5 KM

HORARIO_ABERTURA DA ARENA: 05h30

PRECOS PROMOCIONAIS ATE DIA 03.11.2026

KIT DIVAS —115.00 + 1kg de Alimento

Caso o participante nao entregue o alimento no ato da retirada do kit, sera cobrada
uma taxa de R$ 10,00.

Kit

Camiseta
Sacochila
Numero de Peito
Chip

Kit pds prova
Medalha

14 dias gratuito no aplicativo ( app.eusouumadiva.com.br ),
somente para inscri¢cao realizados dentro do site
https://eusouumadiva.com.br/comunidade



https://eusouumadiva.com.br/comunidade

Uso Gratuito do App da Comunidade da Corrida

O atleta podera optar, no momento da inscricao, por receber
14 (quatroze) dias de acesso gratuito ao App da
Comunidade da Corrida.

Para ativacédo do periodo gratuito, sera necessario informar
um cartdo de crédito valido. Ao aderir a oferta, o atleta
autoriza a cobranca da assinatura mensal ao término do
periodo de gratuidade, caso nao solicite o cancelamento
dentro dos 14 (quatorze) dias de teste.

Caso o atleta ndo deseje permanecer como assinante,
podera solicitar o cancelamento a qualquer momento
durante o periodo de teste e ndo havera qualquer custo,
sendo eventual cobranca realizada nesse periodo
estornada/restituida, quando aplicavel.

Nao havendo solicitacdo de cancelamento até o término dos
14 (quatroze) dias de uso gratuito, a assinatura sera
renovada automaticamente, passando a ser cobrada
mensalmente no cartdo de crédito informado, conforme o
valor vigente do plano.

Ao selecionar esta opg¢ao durante a inscricao, o atleta
declara estar ciente e de acordo com os termos acima.

PRECO OFICIAI

KIT DIVAS — R$ 198.00 + 1 kg de alimento

Caso o participante nao entregue o alimento no ato da retirada do kit, sera cobrada
uma taxa de R$ 10,00.

Iltens Adicionais

Camiseta Anjo Branca — R$ 69,00

( anjo somente Masculino )



Camiseta Regata — R$ 59,00

Meia — 29,00
INSCRICAO ANJO
ACOMPANHANTE, SOMENTE DO
SEXO MASCULINO

Inscricao 60+ e Pcd em cima do

valor oficial

R$ 99,00 + 1kg de alimento

Caso o participante ndo entregue o alimento no ato da retirada

do kit, sera cobrada uma taxa de R$ 10,00.

Inscricbes Pcd somente pelo

Whatsapp — 11 97180-6197

INSCRICOES LIMITADAS

Regulamento exclusivo KIT DIVAS + Anjo acompanhante

O KIT DIVAS + ACOMPANHANTE ( Anjo) garante 1 inscrigao para corrida + uma

camiseta e Kit pés para um acompanhante + Medalha, ( anjo somente do
sexo masculino).

Inscrigdo Anjo é somente acompanhante divas, nao tem chip nem participacao da
premiagao.

Importante: Na categoria Diva + Anjo, apenas a atleta Diva podera retirar os
kits. O Anjo ndo esta autorizado a realizar a retirada.

- Havera um unico numeral de peito para uso da atleta inscrita.



- A utilizagao de chip trocado, ou por atleta nao inscrito com o respectivo
chip, implicara em desclassificagao;

- Se o(a) ACOMPANHANTE for flagrado(a) utilizando chip de
cronometragem, a atleta vinculada sera desclassificada;

INFORMAGOES GERAIS

10° EU SOU UMA DIVA — DESAFIO HOPE MOGI SHOPPING

CONCENTRACAQ E LARGADA — Av Civica = Préximo ao Pro Hiper

DISTANCIAS

5km & 10km — Corrida de Rua — Supere-se em um percurso plano e divertido.

5km — Caminhada



ENTREGA DE KIT'S

** 0S8 Alimentos SERAO ENTREGUES NA RETIRADA DO KIT .

ENTREGA DE KIT'S

04.12.2026, Sexta — 9h as 12h e 14h as 19h - - ndo consegue retirar o
kit ? Pega para uma amiga ** autorizagao de préprio punho e copia
Rg e a doagao

PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro,

Suzano - SP.

05.12.2026 , Sabado -14h as 20h — Pro Hiper - - ndo consegue retirar o
kit ? Pega para uma amiga ** autorizagao de préprio punho e copia

Rg e a doagao

Dia do EVENTO, Domingo — 06:00 as 06:40 — Local: ARENA DO EVENTO —
Pro Hiper
Rg e a doagao

Caso o participante nao entregue o alimento no ato da retirada do kit, sera
cobrada uma taxa de R$ 10,00.



ATENGAO!!

A retirada do kit de participacao devera ser
feita no local e nos horarios estabelecidos
pela organizacao do evento.

A atleta que nao retirar o kit dentro do
horario estipulado perdera o direito ao
recebimento do kit, sem possibilidade de
reembolso ou compensacao, visto que os
itens do kit foram reservados exclusivamente
para o participante inscrito.

OBS: Todos os Kit's que néo forem retirados. ficardo retidos com a organizacao.

O presente regulamento aplica-se a todas as inscricdes realizadas para a prova, sejam
efetuadas de forma individual, pelo sistema online, ou por meio de planilhas
encaminhadas por equipes, grupos ou assessorias esportivas.

Ao efetivar a inscrigdo em qualquer uma dessas modalidades, o(a) participante declara
estar ciente e de acordo com todas as normas aqui estabelecidas, comprometendo-se a
cumpri-las integralmente.

DA INSCRICAO

De acordo com a determinacédo da Confederacao Brasileira de Atletismo a idade
MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua de 5km é
de 16 (dezesseis) anos, para a prova de 10km é de 18 anos e para caminhada
10 anos (participantes com idade entre 10 e 15 anos devem estar
acompanhados pelos pais e/ou responsaveis), com as seguintes observagoes:

| - A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricéo e
classificagao por faixas etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano
em que for realizada a prova,;

Il - A responsabilidade pela inscricdo na prova de acordo com a respectiva faixa
etaria é exclusivamente do corredor. O atleta que nao observar este critério no
momento da inscrigdo podera ser eliminado durante a prova ou desclassificado
apos a divulgagao dos resultados.

Artigo 50. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a
opgao apresentada no sistema on-line, o (a) participante aceita todos os termos
do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento
de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste
regulamento.



OBS: A programagéo podera sofrer alteragbes para somar ao evento.
Skm

- Percurso realizado em vias planas e asfaltadas com controle total do transito.
10km

- Percurso realizado em vias planas e asfaltadas com controle total do transito.

REGULAMENTO EVENTO:

- A prova tera duragédo maxima de 2h00 apds a largada;

- Teremos a disposicdo uma ambuléncia na chegada e um socorrista no
percurso. Em caso de emergéncia meédica, o atendimento inicial sera efetuado
no posto médico da prova e, se necessaria, sera feita a remocéao para a rede
publica de saude;

- Os inscritos terdo sanitarios no local da concentragao do evento.

- Havera servigo de guarda-volumes no evento, e a organizagao nao se
responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda-volumes;

- O dinheiro da inscricdo nao sera devolvido em caso de desisténcia;
entretanto havera possibilidade de transferéncia de inscrigado para outra pessoa,
desde que seja comunicado a organizagdo com 7 dias de antecedéncia,

exclusivamente pelo Whatsapp — 11 97180-6197

- O trajeto sera percorrido em asfalto. O corredor que for pego cortando
trajeto sera desclassificado;

- Apos a prova, sera emitida a listagem provisoria de resultados. Em caso
de discordancia do resultado, devera ser comunicado o erro para cabine de
cronometragem para compreensao;

- A utilizagao de chip trocado, ou por atleta nao inscrito com o respectivo
chip, implicara em desclassificagao;

- Se o(a) ACOMPANHANTE for flagrado(a) utilizando chip de
cronometragem, a atleta vinculada sera desclassificada;

- Teremos ponto de controle eletrénico em local indeterminado;

- A direcéo de prova é soberana nos casos omissos a este regulamento.

A prova serd realizada em piso asfaltico e tera a duragédo maxima de 02:00 horas
contados a partir da largada. O atleta que, em qualquer dos trechos, nao estiver dentro
do tempo projetado para término, sera convidado a se retirar da prova.

DA INSCRICAO

De acordo com a determinagao da Confederacao Brasileira de Atletismo a idade
MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua de 5km é de 16
(dezesseis) anos, para a prova de 10km é de 18 anos e para caminhada 10 anos
(participantes com idade entre 10 e 15 anos devem estar acompanhados pelos pais
e/ou responsaveis), com as seguintes observagdes:

| - A'idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢cao e



classificacao por faixas etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que
for realizada a prova,;

Il - A responsabilidade pela inscricao na prova de acordo com a respectiva faixa etaria é
exclusivamente do corredor. O atleta que ndo observar este critério no momento da
inscricao podera ser eliminado durante a prova ou desclassificado apds a divulgagao
dos resultados.

Artigo 50. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line, o (a) participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagédo no evento de acordo
com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

A inscricdo na prova 10° CORRIDA EU SOU UMA DIVA

€ pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situagao. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da Comissao Organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e érgaos publicos envolvidos na prova.

A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagéo do
comprovante de inscri¢ao, formulario preenchido (préprio punho) e copia de documento
de identificacao do inscrito e a doagao .

Nao havera entrega além dos dias e horarios colocados.

Nao serdo aceitas reclamacgdes cadastrais apos a retirada do kit.

DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

O sistema de cronometragem sera realizado através de chip descartavel colocado no
cadarco do ténis de acordo com as instru¢des constantes no verso do numero de peito.
O CHIP NAO PODERA SER DOBRADO OU AMASSADO.

O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

O participante fica ciente que devera conferir no ato da entrega do kit se 0 seu chip esta
em ordem e com os dados corretos.

A utilizagao inadequada do chip pelo (a) atleta acarretara na nédo marcagéo do tempo,
isentando a Comissao Organizadora na divulgagao dos resultados.

O descarte do chip e numero de peito devera ser realizado em local adequado,
respeitando o meio ambiente.

INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA
A cada competidor sera fornecido um ndimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagao da prova, sendo passiveis de
desclassificagdo os participantes que nao cumprirem essa exigéncia.

Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serao chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

O (a) atleta devera observar o trajeto, nao sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas
do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagéo, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em
qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a
desclassificagcao do (a) atleta.

Esta corrida é realizada segundo as Regras da CBAt e as contidas neste regulamento.

DA PREMIACAO

A classificagao geral sera por tempo bruto (ordem de chegada); e tempo liquido nas
categorias de faixas etarias.

OBSERVACAQO: a data referéncia para composicdo das categorias de faixa etaria sera
31/12/2026, ou seja, sera considerado ano de nascimento.



RETIRADA DE KIT/CHIP:

- O atleta devera apresentar RG e comprovante de pagamento para a
entrega do chip e numero de peito;

- Com seu comprovante de inscricdo/pagamento, a organizagao garante o
seu total direito de participacdo, portanto € importante té-lo em maos na
retirada do Kkit.

- No caso de retirada de chip por outra pessoa, ela devera

apresentar autorizagao para retirada, que ficara retida com a

organizagao.

- E obrigatério a presenca do atleta IDOSO ou PCD para retirar o Kit. Sera
PROIBIDO a retirada por terceiros.

PREMIAGAO - 5KM E 10KM - GERAL E CATEGORIAS + MAIORES EQUIPES

PREMIACAO GERAL E CATEGORIA

- 10KM

GERAL FEMININO: SERAQ PREMIADAS 5 DIVAS NO GERAL!
*Premiadas no Geral serdo descartadas da faixa etaria

12 colocada geral feminino
22 colocada geral feminino
32 colocada geral feminino
42 colocada geral feminino
52 colocada geral feminino

OBS: A classificagao sera por tempo bruto (tiro de largada até a passagem
sobre a chegada) para as 5 primeiras colocadas geral feminino.



PREMIACAO CATEGORIA 10Km

FAIXAS ETARIAS FEMININAS:
12 a 32 colocadas com troféus

Categoria por Idade
(3 Primeiras)

18 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos
35a39anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos
Acima de 60 anos

OBS: A classificagao sera por tempo liquido (passagem no tapete de largada
até a passagem sobre o tapete de chegada).

PREMIACAO GERAL E CATEGORIA - 5KM

GERAL FEMININO: SERAQ PREMIADAS 5 DIVAS NO GERAL!
*Premiadas no Geral serdo descartadas da faixa etaria

12 colocada geral feminino
22 colocada geral feminino
32 colocada geral feminino
42 colocada geral feminino
52 colocada geral feminino

OBS: A classificagao sera por tempo bruto (tiro de largada até a passagem
sobre a chegada) para as 5 primeiras colocadas geral feminino.

PREMIACAO CATEGORIA 5Km

FAIXAS ETARIAS FEMININAS:
12 a 32 colocadas com troféus

Categoria por Idade
(3 Primeiras)



16 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos
35a39anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos
Acima de 60 anos

OBS: A classificagado sera por tempo liqguido (passagem no tapete de largada
até a passagem sobre o tapete de chegada).
10° EU SOU UMA DIVA — DESAFIO HOPE MOGI SHOPPING
5 MAIORES EQUIPES DE DIVAS.
PREMIAGAO EQUIPE: 5 Troféus

OBS: A SOMA SERA COMPUTADA ATRAVES DE EQUIPES INSCRITAS COM
NOMES PADRONIZADOS.

PREMIAGAO PCD:

TODAS PARTICIPANTES PCDS COM LAUDO SERAO PREMIADAS PELA
ORGANIZACAQ. INSCRICOES PCD SOMENTE PELO WHATSAPP - 11
97180-6197

ACAQ SOCIAL EU SOU UMA DIVA — FACA PARTE DESTA ACAOQ!

TOTAL DE PREMIOS: Mais de 100 Troféus + ACAQ SOCIAL EU SOU UMA DIVA

CAMINHADA

Medalha de participagédo aos concluintes

N&o havera premiagao para a caminhada.

Os (as) atletas que fizerem jus a premiagao deverdao comparecer ao pédio, assim que a
cerimdnia de premiagao for iniciada e a sua categoria for chamada. O (a) atleta que nao
comparecer ao podio durante a ceriménia de premiacao devera entrar em contato com a
organizacgao, por telefone ou e-mail, no prazo maximo de 5 dias Uteis apds a prova para
combinar a retirada do troféu. Apds este prazo o atleta perdera o direito a sua
premiagao.

Todos os atletas ( DIVAS), que concluirem a sua respectiva prova receberdo uma
medalha de participagdo. Anjo ganha medalha diferente da divas , kit lanche pés prova .
| - Para receber a medalha é obrigatério que o (a) atleta esteja portando o numero de
peito.

Il - S6 sera entregue 01 (uma) medalha por atleta, assim como todo o kit pds-prova.

Artigo 310. Os resultados oficiais da corrida serdo informados através dos sites de



inscricao e/ou site da empresa responsavel pela cronometragem,
CRONOSERV.COM.BR no prazo de até 36 horas apés o fechamento do evento. Ao
término da prova a classificagao final sera afixada em local visivel na arena de largada.
| - A Comissao Organizadora nao se responsabiliza pela ndo divulgagao do resultado do
(a) atleta que nao utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

Il - O atleta n&o inscrito ndo sera reconhecido pela coordenacao deste evento e nao tera
direito aos beneficios e estruturas existentes, inclusive n&o tera a autorizacéo para
passar pelo portico de chegada.

CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

. Ao participar da '10° EU SOU UMA DIVA — DESAFIO HOPE MOGI SHOPPING

' 0 (a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente
o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.
A Comissao Organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internagao ou lesées geradas pela pratica da
corrida. Porém, sera disponibilizado um servico de ambulancia para atendimento
emergencial aos atletas e para a remoc¢ao destes aos hospitais da rede publica de
saude.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remoc¢ao ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de
qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento
médico.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

A Comissao Organizadora, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar a
suspenséao da corrida, iniciada ou n&o, por questdes de seguranga publica, vandalismo,
condicao climatica adversa que coloque em risco a integridade fisica dos participantes
e/ou motivos de forga maior.

DISPOSICOES GERAIS

Os protestos ou reclamacoes relativas ao resultado final da competicao referente aos
primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser feitas, por escrito, até trinta
minutos apoés a divulgacgéao oficial a Organizacado do Evento.

Os casos omissos serao julgados e decididos pela Comissdo Organizadora, que tera a
deciséo final.

Ao participar da '10° CORRIDA EU SOU UMA DIVA ' o (a) atleta aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, assume as
despesas de transporte, hospedagem, alimentagao e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e
depois da mesma.

Sera disponibilizado o servigo de guarda-volumes para os participantes.
| - A Comissdo Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de alto valor no
Guarda-Volumes tais como: relégios; joias; equipamentos eletrénicos; celulares;
cheques; cartbes de crédito etc.

Il - Por se tratar de um servigo de cortesia a Comissao Organizadora ndo reembolsara
conteudos e bens extraviados no guarda-volumes.

[l - O guarda volume sera desativado 30 minutos apds o término da corrida.

Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo,
nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/
participantes venham a sofrer durante a participagao neste evento.

. A organizagao pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento informando estas alteragdes no momento da
retirada do kit;

Ao se inscrever nesta prova o (a) atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados
e acata todas as decisdes da organizagédo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum
orgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores
do evento.

Termo De Responsabilidade



Eu, "identificado no cadastramento da inscricao", em perfeito uso de minhas faculdades
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5Km 10 km CORRIDA
E 5km CAMINHADA , sendo que optei pela melhor distancia para meu preparo fisico.
2. Estou em plenas condigbes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou
ciente que nao existe nenhuma recomendag¢ao médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando seus organizadores e seus colaboradores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgagao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geracao de 6nus para a organizagao.

6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao nesta PROVA.

A EU SOU UMA DIVA PARABENIZA SUA PARTICIPAGAO

SAC: Servigco de Atendimento ao Corredor

Nosso Contato — Duvidas, Criticas e Sugestoes.

Whats: (11) 97180-6197

Felipe Medeiros Eventos Esportivos
@eusouumadiva
@Felipemedeiroseventos



