
REGULAMENTO 
6ª Corrida e Caminhada pela Saúde 
1. O evento será realizado em Bragança Paulista – SP, na região do Lago do Taboão, no dia 
16 de agosto de 2026 (domingo), com qualquer condição climática, com largada e 
chegada na Avenida Alpheu Grimello, nº 464. 

1.1 O evento será composto por: 

ü CORRIDA para adultos na distância de 8 km 
ü CAMINHADA na distância de 5 km 
ü Corrida Kids disposto no artigo 27 abaixo 

1.2 A prova terá duração máxima de 2 horas. 

1.3 A largada da CORRIDA e da CAMINHADA acontecerá exatamente às 08h00. 

1.4 A prova será realizada de acordo com as normas da Federação Paulista de Atletismo, 
possuindo o PERMIT oficial da entidade, conforme regulamentação vigente para eventos 
de corrida de rua. 

 

PARTICIPAÇÃO 
2. Poderão participar da CORRIDA atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de 
acordo com este regulamento. 

A idade mínima para participação é: 

ü 15 anos para CORRIDA 
ü 15 anos para CAMINHADA 

 

Participantes menores de 18 anos deverão apresentar autorização expressa do pai ou 
responsável legal. 

2.1 Embora destinada a adultos, poderão participar da CORRIDA de 8 km menores entre 
15 e 18 anos, desde que apresentem autorização do responsável com firma 
reconhecida, entregue no momento da retirada do kit. 

 

INSCRIÇÕES 
3. O limite de participantes será de: 

ü 500 atletas para a CORRIDA (8 km) 
ü 200 participantes para a CAMINHADA (5 km) 
ü 50 Vagas kids 

4. Não haverá inscrições no dia da prova. 

5. As inscrições serão realizadas exclusivamente online pelo site: 

www.minhasinscricoes.com.br 

 

 

https://www.minhasinscricoes.com.br/


 

 

5.1 Valores das inscrições 

CORRIDA 
1º LOTE: R$ 110,00 até 25/06/2026 
 2º LOTE: R$ 120,00 até 15/07/2026 
 3º LOTE: R$ 130,00 até 05/08/2026 

CAMINHADA e Corrida Kids 
Valor único: R$ 90,00 inscrições até 05/08/2026 

Todas as inscrições terão acréscimo da taxa administrativa do site Minhas Inscrições. 

5.2 Conforme o Estatuto do Idoso, atletas com 60 anos ou mais terão 50% de desconto 
no valor da inscrição, acrescido da taxa administrativa do site. 

 

CANCELAMENTO 
6. Em caso de desistência do participante, não haverá devolução do valor da inscrição. 

 

KIT DO PARTICIPANTE 
7. O kit do evento será composto por: 

ü Número de peito com chip descartável integrado (tecnologia RFID) 
ü Camiseta oficial do evento 
ü Grade de camisetas do evento: 
ü Unissex  
ü P M G GG   BABY LOOK   M E G 
ü INFANTIL  4 6 8 10 12 e 14 

Os participantes da CAMINHADA receberão somente a camiseta oficial do evento. 

 

RETIRADA DO KIT 
7.1 A retirada dos kits ocorrerá na semana do evento nos dias: 

ü 14 de agosto de 2026 (sexta-feira) – das 09h às 18h 
ü 15 de agosto de 2026 (sábado) – das 09h às 13h 

Em Bragança Paulista, em local a ser divulgado previamente pelo site Minhas Inscrições. 

7.2 A retirada será realizada mediante apresentação: 

ü comprovante de inscrição quitado 
ü documento com foto 

7.3 Atletas não residentes em Bragança Paulista poderão retirar o kit no dia da prova, no 
local do evento, entre 06h30 e 07h45. 



7.4 A retirada por terceiros será permitida mediante apresentação dos documentos do 
atleta e autorização assinada pelo participante. 

7.5 Atletas com mais de 60 anos deverão retirar pessoalmente seu kit. 

 

CHIP E IDENTIFICAÇÃO 
8. É obrigatório o uso do número de peito com chip integrado durante toda a corrida. 

O não uso poderá resultar em desclassificação. 

8.1 O chip será descartável, não sendo necessária devolução após a prova. 

 

ATENDIMENTO MÉDICO 
9. A organização disponibilizará ambulância equipada para atendimento de primeiros 
socorros. 

Caso necessário, o atendimento será realizado na rede pública de saúde. 

10. A organização não se responsabiliza por despesas médicas decorrentes da 
participação no evento. 

 

HIDRATAÇÃO 
11. Haverá postos de hidratação ao longo do percurso e na chegada. 

 

SEGURANÇA 
12. A segurança da prova contará com apoio dos órgãos competentes e sinalização 
adequada do percurso. 

 

INFRAESTRUTURA 
13. Serão disponibilizados sanitários e guarda-volumes na área de largada/chegada. 

14. A organização não se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes. 

 

RESPONSABILIDADES 
15. Não haverá reembolso por perda ou dano de equipamentos utilizados pelos 
participantes. 

16. Recomenda-se que todos os atletas realizem avaliação médica prévia antes da 
participação. 

17. É proibido: 

ü pular grades na largada; cortar percurso e utilizar meios que ofereçam vantagem 

Infrações resultarão em desclassificação. 



18. A organização não se responsabiliza por danos causados a terceiros pelos 
participantes. 

 

RESULTADOS E RECURSOS 
19. Reclamações sobre resultados deverão ser feitas por escrito até 30 minutos após a 
divulgação oficial. 

 

RESPONSABILIDADE DO ATLETA 
20. Ao se inscrever, o atleta declara estar em boas condições de saúde, aceita 
integralmente este regulamento e assume responsabilidade por despesas pessoais. 

 

DIREITO DE IMAGEM 
21. Ao participar do evento, o atleta cede gratuitamente o direito de uso de sua imagem 
para divulgação do evento em qualquer mídia. 

 

CANCELAMENTO DO EVENTO 
22. A organização poderá suspender ou cancelar o evento por motivos de segurança ou 
força maior. 

 

PREMIAÇÃO 
23. Receberão troféus: 

ü 3 primeiros colocados geral masculino e feminino na corrida de 8 km 

23.1 Também receberão troféus os 3 primeiros colocados por faixa etária. 

Faixas etárias 
Masculino 

ü M15–29; M30–39; M40–49; M50–59; M60–69 e M70+ 

Feminino 

ü F15–29; F30–39; F40–49; F50–59; F60–69 e F70+ 

23.2 A faixa etária será definida pela idade do atleta em 31/12/2026, conforme normas da 
Federação Paulista de Atletismo. 

23.3 Atletas premiados na categoria geral não concorrem na faixa etária. 

23.4 Todos os participantes que concluírem a prova receberão medalha de participação. 

 



REGRAS DE CONDUTA 
24. A participação é individual, sendo proibido qualquer tipo de auxílio externo sem 
autorização da organização. 

25. O acompanhamento por bicicleta ou outros meios por treinadores ou assessorias 
resultará na desclassificação do atleta. 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 
26. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização do evento. 

CORRIDA KIDS 
27. Corrida Kids 

A Corrida Kids tem como objetivo incentivar a prática esportiva entre crianças e jovens, 
promovendo saúde, lazer e integração familiar. 

A participação é exclusiva para crianças e adolescentes, mediante inscrição prévia e 
autorização dos pais ou responsáveis. 

27.1 Todas as crianças participantes deverão estar acompanhadas pelos pais ou 
responsáveis no local do evento. 

27.2 As largadas acontecerão em baterias separadas por idade, em percurso seguro e 
isolado. 

 

CATEGORIAS E DISTÂNCIAS 
As categorias da Corrida Kids serão divididas da seguinte forma: 

Categoria Idade Distância 

Kids A 3 a 4 anos 50 metros 

Kids B 5 a 6 anos 100 metros 

Kids C 7 a 8 anos 200 metros 

Kids D 9 a 10 anos 400 metros 

Kids E 11 a 12 anos 600 metros 

Kids F 13 a 14 anos 800 metros 

27.3 As idades serão consideradas conforme a idade da criança no ano de 2026. 

 

 
INSCRIÇÕES KIDS 
27.4 As inscrições para a Corrida Kids serão realizadas também pelo site: 



www.minhasinscricoes.com.br 

O número de vagas poderá ser limitado pela organização por questões de segurança e 
estrutura. 

 

KIT KIDS 
27.5 Os participantes da Corrida Kids receberão: 

• Número de peito 
• Camiseta do evento (caso prevista pela organização) 
• Medalha de participação ao final da prova 

 

PREMIAÇÃO 
27.6 A Corrida Kids terá caráter participativo, sem classificação oficial. 

Todas as crianças que completarem o percurso receberão medalha de participação. 

 

SEGURANÇA 
27.7 Os percursos da Corrida Kids serão realizados em área totalmente isolada do 
trânsito, com acompanhamento da organização e monitores. 

27.8 Em algumas categorias os pais ou responsáveis poderão acompanhar as crianças 
durante o percurso, conforme orientação da organização. 

 

 

Realização e Organização 
Complexo Hospitalar Santa Casa de Bragança Paulista 

LIMAX PRO SPORTS LTDA. 

 

https://www.minhasinscricoes.com.br/

