REGULAMENTO EXTREMA RUN

1- ACORRIDA EXTREMA RUN sera realizada no dia 27 de setembro de 2026 no Parque de Eventos de Extrema
localizado na Av. Del. Waldemar Gomes — 62- Extrema — MG, com a distancia de Corrida de 5 e 10 km e

caminhada de 5 km, com largada as 8h.

2- Os kits serdo entregues no dia 26/09/2026 no Parque de Eventos das 13 as 18 hora e 1 hora antes da
largada no dia 27/09. Aconselhamos retirar no dia anterior para evitar aglomeragées. Para a retirada do kit
o participante deverd apresentar o documento de identidade (pode ser foto) ou comprovante de pagamento.
Em caso de grupo, um responsavel podera retirar o Kit de todos atletas apresentando o documento de

identidade (pode ser foto) ou comprovante de pagamento de cada atleta.

3 - 0 atleta deve se inscrever pelo site minhas inscri¢des até o dia 15/09/2026 ou até atingir o limite maximo

de participante de 700 atletas.

4 - kit:

Chip, nimero, camiseta, medalha, agua, fruta.
5 - A taxa de inscri¢do:

e 12lote 01/02 a 31/03 - RS 85,00 + taxa do site — GRUPOS Acima de 10 pessoas 80,00
e 2°01/04 a30/06 - RS 100,00 + taxa do site — GRUPOS Acima de 10 pessoas 90,00
e 3°Lote 01/07 a 15/09 - RS 129,00 + taxa do site - GRUPOS Acima de 10 pessoas 120,00

6- A premiacdo do atleta no evento é individual e logo apds a prova. O resultado sera impresso no dia do

evento e disponibilizado virtualmente: Resultados: www.cronoserv.com.br
7 — PREMIAGAO: (Contabilizando o tempo liquido da prova)
Troféus para os 5 primeiros no Geral Feminino e Masculino para os 5 e 10 km.

Troféus para os 5 primeiros de cada categoria feminino e masculino nessa divisdo: 14/29 — 30/39 — 40/49 -

50/59 e acima de 60 anos para os 5 e 10 km.
Medalhas para TODOS os atletas.

8 - Cada atleta terd a sua numeracdo e chip individuais, ndo podendo ser trocados em momento algum. Caso

isso venha a ocorrer, o atleta serd julgado pela organizacdo, podendo ser eliminado da prova. As inscrigdes



ndo definem o posicionamento do atleta no local de largada. O posicionamento é de Unica e exclusiva

responsabilidade do mesmo.

9- A ORGANIZACAO poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar
o numero de inscricdes do EVENTO em funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem

prévio aviso.

10 - Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita
totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros e
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do

evento.

11- Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive direito
de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou
qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promocdes, Internet e qualquer midia em qualquer

tempo.

12-- A organizag¢do nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haverd um servico de

ambulancia _para remogdo, para atendimento emergencial aos atletas, e o atendimento médico
propriamente dito tanto de emergéncia como de continuidade sera efetuado na rede publica sob
responsabilidade desta. O atleta ou seu (a) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema
de atendimento eximindo a organiza¢do de qualquer responsabilidade, desde a remocdo ou transferéncia

até o seu atendimento médico.

13 -A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores para a orientacdo
dos participantes. Serdo disponibilizados aos atletas inscritos, sanitarios e guarda-volumes na regido da

largada e chegada.

14- A organizagdo ndo recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais como reldgios, roupas
ou acessorios de alto valor, equipamentos eletronicos, som, celulares, cheques, cartdes de crédito etc. A
organizacdo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata
de um mero servico de cortesia da prova. Ndo havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como seus
patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessdrios
utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de

materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a participagdo no evento.

15 - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de teste ergométrico a todos os atletas

para realizar os treinos e posteriormente a competicao.



16 - Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades que
delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro momento, sob

qualquer pretexto.

17- A organizacdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo. Qualquer reclamacdo sobre o
resultado parcial ou final da competicao devera ser feita, por escrito, ao diretor técnico do evento, até 20
minutos apds a divulgacdo do resultado. Poderd a organizagdo suspender o evento por questdes de

seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

18- O atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste regulamento, ou por
omissdo deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido pelos organizadores) a
organizagao qualquer impedimento de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.
Toda equipe ou atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar a organizagao a ficha
de inscricdo do evento. Serd automaticamente desclassificado o atleta que correr com o niumero/chip de

outro, bem como o inscrito que ceder sua vaga.

19 - O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os organizadores, em seu nome e de seus sucessores. Ao se inscrever o atleta disponibiliza
seus dados e autoriza a organizagdo, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego
eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de

correspondéncia.

20- O niimero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do atleta. E obrigatério o uso do nimero de

peito, sendo que qualquer mutilagdo de tal nUmero implicara na desclassificacdo do atleta.

21- A organizacgdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,

conforme as necessidades do evento, informando estas alteragGes na retirada do Kit

22 - A idade minima para participacdo no evento é de 14 anos completos em 31/12 do ano da prova. As

inscricGes poderao ser feitas por terceiros, desde que este seja maior de idade.

23- A corrida terd duragdo maxima de 02h:00min. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido

qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Fica proibido o auxilio de terceiros, bem

como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo, por escrito, da organizagdo.

24- O atleta assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, recomendamos fazer

teste ergométrico e que treine adequadamente para o evento.



25- Duvidas ou informacGes técnicas, esclarecer com a organizacdo pelo contato (35)98466-9785. As duvidas
ou omissOes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora de forma soberana, nao

cabendo recurso a estas decisdes.

26- A organizacdo ndo se responsabiliza em entregar kits ou medalhas pés evento, sendo que vamos estar

entregando um dia antes e antes da prova.

27- A organizacdo nao se responsabiliza por erros de inscrigdo causados pelo proprio atleta, tais como
distancia escolhida, data de nascimento, sexo ou quaisquer outros dados cadastrais incorretos no ato da
inscricdo. E responsabilidade exclusiva do atleta conferir todos os seus dados ho momento da retirada do
kit. Caso seja identificado qualquer erro, o atleta devera solicitar a corre¢ao a organizagao antes da largada

da prova.

28- Inscrigdes em grupo terdo 5% de desconto por atleta, acima de 10 pessoas e devera ser realizado pelo
lider do grupo, direto com a organizagdo. Entre em contato com Juliana (35) 9 8471-6869 ou Monica (35) 9

8466-9785.

No mais, desejamos uma boa prova a todos com muita energia e diversao.

REGULAMENTO MODALIDADE KIDS

A EXTREMA RUN contard com a modalidade KIDS, destinada a criangas, nas seguintes categorias:

® Feminino e Masculino
5a 8 anos — 100 metros

9 a 13 anos — 200 metros

1. Participagao
A participacdo na modalidade KIDS é permitida somente mediante inscricdo prévia realizada por pais ou

responsaveis legais.
2. Valor da Inscricdo
O valor da inscricdo da modalidade KIDS sera correspondente a 50% (cinquenta por cento) do valor vigente

de cada lote da prova principal, obedecendo as mesmas datas de virada de lote, conforme descrito abaixo:

12 Lote (01/02 a 31/03): RS 42,50 + taxa do site



22 Lote (01/04 a 30/06): RS 50,00 + taxa do site
39 Lote (01/07 a 15/09): RS 64,50 + taxa do site

3. Responsabilidade
Os pais ou responsaveis legais assumem total responsabilidade pela condicao fisica da crianca, autorizando

sua participa¢ao no evento.

4. Acompanhamento

Criangas da categoria de 5 a 8 anos poderdo participar com acompanhamento de um responsdavel durante o
percurso, se necessario.

Na categoria de 9 a 13 anos ndo sera permitido acompanhante durante o percurso, salvo autoriza¢dao da

organizagao.

5. Premiagao
A modalidade KIDS possui carater recreativo e participativo.
Todos os participantes que concluirem o percurso receberdo medalha de participagao.

N3o havera premiagao em troféus para esta modalidade.

6. Seguranga
E obrigatdrio que os pais ou responsaveis permanecam no local do evento durante toda a realizagdo da prova

KIDS.

7. Disposicdes Gerais

Aplicam-se a modalidade KIDS, no que couber, as demais regras previstas neste regulamento.



